     Dynamiky  na predašpiranské  stretnutia ( návrh)

1. Úvodné stretnutie

2. Dôstojnosť ľudskej osoby

 Postup:

    Formátor rozloží na stenu ( stôl, zem) max. 10 obrázkov ľudí, známych i neznámych,

ktoré vystrihol z časopisov. Označí ich veľkými číslami. Dbá, aby osoby na obrázkoch bolo dobré vidieť.

Každí predašpirant  dostane pero a papier.

Poprosí ich, aby sa zahľadeli na tváre ľudí , na ich postoje,… a ku každému číslu napísali, čo ich napadne pri pohľade na obrázok. Max. 3 postrehy, vlastnosti osoby a pod .( napr. milý, panovačný, dobrosrdečný, vysoký….).

( skôr než začnú písať, opýta sa, či rozumejú úlohe)

Nechá ich v tichosti  max. 10 – 15 min.

Po tomto čase vyzve účastníkov, aby sa podelili o postrehy, ktoré ich oslovili a napadli.

Formátor si ku každému číslu môže postrehy poznačiť – jednoslovne. Potom to môže zhrnúť.

Ako postrehy – očami ,nás ľudí.
    Cieľom je ukázať si spolu, aké hodnoty, vlastnosti…, akú dôstojnosť pripisujeme my, ľudia

človekovi podľa vonkajšieho výrazu i podľa toho, čo o ňom vieme z počutia .

Poďme pozrieť na to, akú dôstojnosť človekovi – každému na zemi pripisuje Boh.

- prečítame Gn 1, 26-27,  Ž 8, 5-7 ( z formačného materiálu )

- potom formátor môže rozvinúť diskusiu o Otázkach na zamyslenie (  formačný materiál ), o dôstojnosti človeka.

Snaží sa diskusiu viesť tak, aby v nej nešlo iba o kritizovanie spoločnosti , ale aj o konkrétne naše postoje k ľuďom vo vlastnom paneláku, ulici, v zamestnaní a pod. Môžu sa spomenúť aj vlastné zážitky. 

Zo stretnutia sa môžete rozísť s konkrétnymi úlohami, na ktorých sa tu dohodnete, čo v tomto mesiaci budete robiť  pre zlepšenie postavenia a dôstojnosti ľudí s ktorými žijete.

Úloha do nasledujúceho stretnutia:

Každí predašpirant si zistí dátum prijatia  krstu a dátum prijatia birmovania, aj birmovné meno.

3. Nová dôstojnosť sviatosti krstu a birmovania

Postup:
Formátor  ašpirantom rozdá papiere  A4 , pripraví ceruzy, fixky a pod.

Ideme  snívať o budúcnosti. Prenesieme sa spolu o 50-60 rokov.  Každí z účastníkov už  „pozerá „  z neba na zem. Vidí, že jeho spolurodáci  sa chystajú postaviť mu sochu, za jeho kresťanský život. Za to ako žil, čo robil, ako prežíval povolanie ….Padne veľa nápadov, no tebe sa veľmi nepozdávajú . Chceš im povedať svoj vlastný nápad.

Teraz zober ceruzu, fixku a na papier nakresli, naškicuj  ( ako vieš ), tvoju predstavu o soche, ktorú by ti mali postaviť, aby najlepšie vyjadrila to, čo ťa najviac napĺňa, alebo to, o čo sa v živote najviac snažíš, alebo by si sa chcel snažiť..

Podmienka  je, že socha musí stáť na dvoch mohutných  pilieroch ( aj ich nakreslí). Na jeden z pilierov napíš  slová: „ KRST- dátum tvojho krstu, krstné meno „ , na druhý pilier: 

„ BIRMOVANIE- dátum tvojej birmovky, birmovné meno. Na piliere polož hrubú dosku  a na ňu nakreslí  sochu, ktorá by ťa mala charakterizovať.( v akej polohe by bola tvoja postava, s kým by stála….,  aj kde by si chcel, aby stála – les, park…)

Socha má vyjadrovať , ako sa snažíš, alebo by si chcel prežívať svoje kresťanstvo.

Na plochú dosku môžeš napísať nápis, ktorý by si tam chcel mať.

Formátor sa opýta účastníkov, či všetkému rozumeli. Ak niekto nechce kresliť, lebo nevie, povzbudí ho, nech to urobí ako vie. 

Nechá  max . 15- 20 min. čas. Kreslia. Formátor to tiež robí.

Po tomto čase vyzve, aby sa každý  podelil o to , čo nakreslil a naškicoval. Aj v prípade

vyhovárania sa povzbudzuje každého, aby sa podelil. Lebo takto môže o svoj postreh na kresťanský život obohatiť celé spoločenstvo.

Ak sa spolu podelia, môže formátor zaviesť diskusiu na  Otázky k zamysleniu z formačného materiálu.

Stretko môže končiť  citátmi z Písma, ktoré sú uvedené vo formačnom materiály k téme, prípadne vlastnou úvahou o  hodnote krstu a birmovania.

4. Nasledovať Krista dnes

Postup:

Na úvod formátor prečíta Biblický podklad z formačného materiálu k danej téme.

Potom rozdá papiere a každý účastník si na papier nakreslí uhlopriečku.

Začiatok označí dátumom narodenia, koniec dátumom dnešného stretnutia.

Potom má za úlohu napísať na čiaru dátumy, resp. udalosti zo svojho života, na ktoré si spomína. Chronologický za sebou, bez podrobného popisu. Udalosti majú vystihovať 

najdôležitejšie okamihy a udalosti , kedy si myslí, že Kristus  silno zasiahol do jeho života.

Formátor nechá max. 10 min. času.

Potom vyzve  predašpirantov,  aby sa s týmito udalosťami podelili v spoločenstve. Ak niekto objavil niektoré také, o ktorých nechce hovoriť, nemusí ich spomínať.

Každý môže hovoriť 5- 7 min.

Ak všetci skončia, môže formátor  ukázať na hodnotu toho, čo teraz robili. Ak si človek uvedomí božie skutočností a zásahy vo vlastnom živote, ľahšie sa mu Kristus nasleduje dnes.

Môže sa ďalej viesť diskusia na Otázky k téme z formačného materiálu.

Úloha do nasledujúceho stretnutia:

Počas nasledujúceho mesiaca každý predašpirant zozbiera 10 názorov od známych na anketovú otázku: „ Aká je tvoja predstava o svätosti .“ ( pýta príbuzných, mladých, 

rodičov …) Odpovede si značí. Prinesie ich na nasledujúce stretnutie.

5. Cirkev – Boží ľud, Kristovo telo
Postup:

Na úvod  sa vzájomne podelia všetci o zozbierané postrehy na  anketovú otázku, ktorá bola zadaná na predchádzajúcom strenutí. Môžu povedať aj o zážitkoch alebo pocitoch, ktoré mali počas získavania odpovedí.

Keď sa všetci podelia  , formátor poďakuje  a snaží sa poukázať na význam tejto ankety. Všetci mali možnosť zistiť, v čom, v akej predstave,  žijú ľudia- členovia Cirkvi.

Z ankety môže byť aj zrejme, aká je predstava o Cirkvi dnes – ako o živom Kristovom tele..

Potom môže prečítať, čo hovoria o tom biblické texty. A rozvinúť diskusiu na Otázky k téme z formačného materiálu , prípadne  na otázky z ankety, ktoré mohli vzniknúť. Každý člen môže povedať aj svoju vlastnú predstavu o živej Cirkvi dnes .  Vyhýbajme sa však prílišnej kritike druhých. Zameriavajme sa skôr na pozitíva. Môžeme si dať aj spoločnú snahu , ako praktický tento mesiac sa budeme snažiť zobrazovať  živú Cirkev doma, v zamestnaní…

..
6. Laické povolanie

Postup:

Formátor na úvod prečíta Biblický podklad z formačného materiálu.

Z textu je jasné, že každý jeden sme  ratolesťami na  „božom  strome „

Sme aj jedným z mnohých jazier, ktoré denné  pritekajú do veľkého „ božieho oceánu „

Formátor dá každému  na papieri nakreslené jazero. „ Jazero môjho života „

Jazero musí mať prítokové rieky, kde prichádza čistá voda, ale aj také kade priteká špinavá voda. 

Musí mať aj odtokové rieky a potoky, kade odchádza čistá  i špinavá voda.

Každý predašpirant  si k Jazeru nakreslí  prítoky a odtoky. Každý  čistý prítok vyjadruje udalosti, ľudí, skupiny, ktoré dobre vplývajú na jeho život.( napr. spoločenstvo, priateľ Jano..)

Špinavý prítok  zachytáva negatívne vplyvy na jeho život . ( napr. televízia, hašterivá suseda…)

Čistý odtok má  znamenať  dobré veci, ktorými ja vplývam pozitívne na druhých. ( napr. vedenie mládež. spoločenstva, starostlivosť o deda …) . Špinavý odtok sú moje negatívne vplyvy, ktoré ani nechcem, aby boli, ale sa častejšie stávajú . (napr. výbuchy hnevu, ohováranie …)

Takto si môže každý nakresliť a označiť svoje prítoky a odtoky z vlastného Jazera života,

života  laika, ktorý plynie do  božieho oceánu.

Formátor nechá na nakreslenie max . 15 min.

Potom vyzve účastníkov o vzájomné podelenie sa s vlastnými pozitívnymi i negatívnymi prítokmi i odtokmi. Rešpektuje slobodu v odhalení  hlavne negatívnych vecí.

Takto spoločne hľadajú, čo všetko vplýva na ich vlastné laické povolanie v Cirkvi, v ktorej žijú.

Môžu  pokračovať v diskusií na Otázky na zamyslenie z formačného materiálu.

Úloha na nasledujúce stretnutie:
Každý  predašpirant  si prinesie na nasledujúce stretnutie  5 malých vecí z rodiny, kde žije. 

Vecí by mali byť vybraté tak, aby čo najjednoduchšie, najpravdivejšie  symbolizovali  život, vzťahy a hodnoty v rodine kde žijeme.

7. Laik v rodine

Postup:

Každý predašpirant mal z rodiny, kde žije  priniesť nejaké veci- drobnosti, ktoré charakterizujú ich život.

Postupne ich  môžu všetci vybrať.  Položia ich na spoločný stôl .V strede  stola horí zapálená sviečka, ako symbol prítomnosti Krista. Všetky veci sú okolo nej.

Na úvod  sa spoločne spoločenstvo môže pomodliť desiatok ruženca, alebo inú spoločnú modlitbu  , za požehnanie všetkých tých rodín, ktorých veci sú okolo sviečky.

Potom formátor  vyzve, aby v kruhu  každý  vyjadril, čo prinesená vec v ich rodine charakterizuje.

Po  tomto kruhu  môže spoločenstvo spoločne hľadať v Písme  vety, ktoré hovoria o rodine, jej poslaní, vlastnostiach…

Môže sa o tom rozvinúť aj diskusia.

Na záver  formátor rozdá každému jeden papierik, aby naň napísali anonymne  čo ich najviac trápi v živote ich rodiny. Potom papieriky do klobúka zozbiera , zamieša a každému dá jeden vytiahnuť.

Úloha na najbližší mesiac bude: denne sa modliť za problém  rodiny, ktorý si  vytiahli. Nie je podstatné  o ktorú rodinu ide. 

8. Laik v práci

Postup:
Na úvod sa prečíta Biblický podklad  z formačného materiálu k tému.

Potom formátor rozdá  papier A4 , na ktorý si každý obkreslí svoju pravú ruku.

Zamyslí sa nad vlastnou prácou v zamestnaní, v škole, nad kolegami a pod.

Potom behom 5-7 min. vpíše do každého prsta vlastnej ruky jednu pozitívnu vec, vlastnosť, činnosť, ktorú v zamestnaní, škole robí  a jednu negatívnu, ktorú by chcel odstrániť.

(môže ísť o činnosť, vzťahy, poriadok…)

Takto spolu objaví 5 pozitív a 5 negatív .

Potom sa v spoločenstve  o to navzájom podelia. Tak môže aj celé spoločenstvo viac spoznať prácu a život toho druhého. Môžu sa tak aj navzájom obohať, inšpirovať, poradiť si v problémoch a pod.

Môže sa rozvinuť diskusia k téme podľa potreby, alebo podľa Otázok  na zamyslenie z formačného materiálu k téme.

9. Laik v sociálno- politickom prostredí

Postup:
Každá spoločnosť  sa podobá  jednej veľkej cibuli. Cibuľa sa skladá z jednotlivých lupienkov.

Tak aj spoločnosť.

Formátor vyzve predašpirantov, aby napísali 10 najvýstižnejších vlastnosti, ktoré podľa neho naša spoločnosť má.

Pomaly bude čítať niektoré ponuky. Ostatní si značia tie, ktoré  sú podľa nich najvýstižnejšie.

Ponuky: 

úctivá, skromná, presná, otvorená, usilovná, sympatická, vďačná, príťažlivá, čistotná, zjednotená, konzervatívna, charitatívna, požadovačná, povýšenecká, milujúca poriadok, láskavá, jemná, slobodná, snaživá ,predvídavá, stabilná, pobožná, rozkrádajúca, schopná odpustiť, šťastná, veselá,  šikovná, lakomá, zodpovedná, rozumná, milá, nerozvážna, realistická, nemúdra, jednoduchá, rozhodná, posudzovačná, trpezlivá, nepokojná, úslužná, tvorivá, povrchná, húževnatá, milujúca, asketická,  citlivá, vyrovnaná, rozbíjacká,

 obetavá, dôstojná, veľkodušná, zhovievavá, bratská, snilková, kritická, priama, prísna, morálna,  istá, bojovná, praktická, nespravodlivá, kamarátska , pracovitá, ušľachtilá, pevná, spoľahlivá ,pokojná,, neochvejná, namyslená, rozhodná, spontánna, cieľavedomá,  rozumná, pozorná, spravodlivá tvrdá, čestná,  zlá, žartovná, nábožná, zdravá, bez záujmu, horlivá. 

Ak niekto zachytil viac ako 10 vlastnosti  ,vylúči z nich tie menej podstatné. Nech konečný počet je l0. Každý nech si z nich podčiarkne  všetky negatívne vlastnosti. 

 Formátor  medzi tým nech  zavesí na stenu veľký papier, ktorý  nech rozdelí na  dve časti – pozitívne vlastnosti a negatívne vlastnosti. Účastníci  sa môžu sa pomaly  podeliť o svoje postrehy.  Formátor  vlastnosti značí na papier  pod seba , podľa charakteru.  Keď všetci skončia pozrú sa na spoločný obraz , aký má spoločenstvo na spoločnosť v ktorej žije.

Či je tam viac negatív alebo pozitív. Aby sa len nekonštatovalo ,na najbližší mesiac každý navrhne, čo by konkrétne urobil pre zlepšenie  niektorej vlastnosti, ktorú spoločenstvo objavilo.  Nezmeníme celú spoločnosť, ale my sa budeme snažiť v prostredí, kde žijeme, pomôcť zbavovať sa nedostatku- chyby.( môže to byť modlitba za štátnika,  zrieknutie sa sladkosti v prospech druhých, rôzne iné konkrétne obety…)

Pre  Boží pohľad na spoločnosť si môžeme aj prečítať Biblický podklad z formačného materiálu.

Diskusia sa môže rozvinúť aj k téme na zamyslenie z formačného  mareiálu.
Úloha na nasledujúce stretnutie:

Každý predašpirant  sa pokúsi vyskúmať aké laické hnutia a združenia pracujú v miestnej Cirkvi,  kde žije, alebo v dekanáte, ak ide o malú farnosť. Zameria sa aj na získanie poznatkov čomu sa to, ktoré hnutie či združenie venuje.  

Prinesie si so sebou Evanjelium.

10. Laik vo svojom okolí a v miestnej Cirkvi

Postup:

Cieľom tohoto stretnutie je  pokúsiť sa spoločne zmapovať život vo farnosti očami spoločenstva. A práca s Písmom svätým.

Formátor pripraví veľký papier na stenu, alebo stôl. Sú na ňom vyčiarkané stĺpce .

Na úvod oboznámi účastníkov s cieľom stretnutia.

Potom spoločne vyplnia  veľký papier.

Do prvého riadku stĺpcov napíšu kategórie ľudí, ktorým by sa mala ich  farnosť venovať.

Napr. Mladí, deti, chorí, bezdomovci…

Pod tieto kategórie vpisujú  spoločne, podľa toho, čo zistili z úlohy z predchádzajúceho stretnutia, kto sa vo farnosti, ktorej kategórii venuje. Ak sú predašpiranti z viacerých farnosti, všetci  sa spoločne zapájajú do tvorby na zisťovaní situácie. Prípadne, každá farnosť  sa môže vpisovať  inou farbou pera, aby bola jasné, ktorá oblasť pastorácie v tej, ktorej farnosti nie je zastúpená.

Po tomto zmapovaní  môže spoločenstvo ľahšie hľadať cesty  k tomu,  kde sa zapojiť. Môže sa na túto tému rozvinúť aj krátka diskusia.

Pre obrátenie svojho zraku aj na pohľad Pána , začneme každý v Písme hľadať miesta, ktoré 

sa dotýkajú tej- ktorej kategórie ľudí. Čo o tom hovorí Ježiš, ako sa správa a pod. 

Každý, kto objaví nové miesto , krátko prečíta a zaznačí ho do daného stĺpca skratkou napr. Mt . 1,3-4 …

Po objavení  pohľadov Pána Ježiša na pastoračné kategórie v farnosti  a  po zmapovaní

môže  vyplynúť úloha na nasledujúci mesiac.  

Úloha na nasledujúci mesiac:

Každý doma pouvažuje nad tým, aké dary dostal od Boha, ktorými by mohol konkrétne slúžiť v rodine, v zamestnaní, vo farnosti… Pripraví si to aj písomne.

11. Laik v saleziánskej rodine

Postup:

Formátor vopred  pripraví veľký papier a  nakreslí naň veľkú rybu. Vrátime sa na úvod k úlohe z predchádzajúceho stretnutia. Každý predašpirant   si zoberie jednu farbu fixky a do ryby vpisuje dary, ktoré u seba objavil. Farby a množstvo zobrazujú bohatstvo tohoto spoločenstva , teda časti Cirkvi.

Jedným údom Kristovho tela je aj Združenie saleziánskych spolupracovníkov. 

Tu  formátor z PAŽ  predstaví, kto sú to COO. Poukáže na Biblický podklad z formačných materiálov a na spojitosť s PAŽ. 

Potom nechá 3-5.min ticho, v ktorom si každý na papier napíše mená ľudí zo saleziánskej rodiny ( SDB,COO, FMA…), ktorý ho v živote ako- tak „ ovplyvňovali „. Môžu sa v krátkosti navzájom o tom podeliť.

( Ak predašpiranti nevedia bližšie nič o saleziánskej rodine, formátor im ju najskôr predstaví. )

Opäť sa vrátia k darom, ktoré u seba objavili a pokúsia sa „zasnívať“ , ako by ich chceli využívať pre dobro druhých- konkrétne. Môžu si navzájom poradiť. Napr. : vedenie spoločenstva, vedenie mládežníckeho futb. krúžku, šitia a varenia, modlitby. ….

 Nech nikto z predašpirantov neodíde zo stretnutia bez  konkrétneho objavenia svojej realizácie, alebo prehodnotenia toho, čo robí, či im to „ sedí „.

12. Záverečné stretnutie - hodnotiace

