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1 Uvod

Nase salezianske povolanie nds pozyva kazdoro¢ne, aby sme si nasli ¢as na duchovné
cvicenia, ktoré su centralnou udalost'ou nasho duchovného zivota. Takto to prezival sam don Bosco,
atak to odportcal svojim synom i dcéram. Denné modlitby, dvojtyzdenna sv. spoved (pre
spolubratov a mladych na ceste k svitosti), mesa¢na duchovna obnova (cviCenie dobrej smrti),
vyrocné duchovné cvicenia.

Odkial’ vzal tato prax? Prijal ju v konvikte, kde popri don Cafassovi dozrieval v knazstve.
Don Cafasso a tradicia turinskeho kiazského konviktu sa zase opierali 0 tradiciu jezuitov. Uz z tejto
zmienky mozeme vidiet’, Ze duchovny zivot don Bosca bol napojeny na rozne cirkevné tradicie.
Keby sme si podrobne pozreli jeho Zivot zbadali by sme, ze don Bosco je knazom, ktory Cerpa
vsetko krasne, o stretne v Cirkvi: okrem sv. Ignaca sa najviac inSpiruje sv. Alfonzom z Liguori, Sv.
Vincentom z Paoly, sv. Filipom Neri a samozrejme sv. FrantiSkom Saleskym. Je zaujimavé, Ze don
Bosco nebol nejakym hlbokym znalcom spisov sv. FrantiSka Saleského, ani nenapisal nejaké
zaujimavé komentare k jeho dielu Filotea alebo k nieComu inému. On tak intuitivne vytusil, ze
dobrota a laskavost’, ktort sv. Frantisek predkladal, je to najdolezitejsie pre pracu s mladezou.

PiSem vam toto vSetko aj preto, aby ste neboli prekvapeni z témy duchovnych cvi€eni, ktoré
budu v tomto roku. Prehovori k vam vySe 1500 ro¢na duchovna tradicia, ktorej praotcom je sv.
Benedikt. Na niom a na jeho postojoch vyrastla nasa Eurdpa a benediktinske klastory priniesli vel'ké
ovocie aj v nasej krajine. Duchovna cesta sv. Benedikta z Nursie, ktorti nam spracoval nas spolubrat
Peter Lukacik, nas uvedie do zdkladov krestanského duchovného zivota. Tak ako don Bosco,
salezian si vie zobrat' zo vSetkého to hlboké a pekné a premysla, ako mu to pomoze zit' viac pre
mladych a pre Boha.

A este niekol’ko slov k prezivaniu duchovnych cviceni.

Vypocujme si pozorne nasledujiice podobenstvo: Mt 22, 1-14: Nebeské kralovstvo sa podoba

kralovi, ktory vystrojil svadbu svojmu synovi. Poslal svojich sluhov, aby zavolali pozvanych na
svadbu. Ale oni nechceli ist. Znova poslal inych sluhov s odkazom: ,, Povedzte pozvanym: Hostinu
som uz prichystal, voly a krmny dobytok su pozabijané a vsetko je pripravené; podte na svadbu!*
Ale oni na to nedbali a odisli: jeden na svoje pole, iny za svojim obchodom. Ostatni jeho sluhov
pochytali, potupili a zabili. Krdl' sa rozhneval, poslal svoje vojskd, vrahov zahubil a ich mesto
podpalil. Potom povedal svojim sluhom: ,,Svadba je pripravend, ale pozvani jej neboli hodni.
Chodte preto na razcestia a vSetkych, co najdete, zavolajte na svadbu. Sluhovia vysli na cesty
a zhromazdili vsetkych, ktorych nasli, zlych aj dobrych; a svadobna sieit sa naplnila hostami. Ked’
kral’ vosiel pozriet si hosti, zbadal tam cloveka, ktory nebol obleceny do svadobného odevu.
Povedal mu: ,, Priatelu, ako si sem mohol vojst bez svadobného odevu?“ On onemel. Tu krdal
povedal sluhom: ,, Zviazte mu nohy i ruky a vyhodte, ho von do tmy, tam bude pla¢ a Skripanie
zubami. Lebo mnoho je povolanych, ale malo vyvolenych. *

Duchovné cvi€enia sl pozvanie, dar a miesto, kam prichddzam s mojim Zivotom, s mojim
rokom zivota aVtom Case apriestore sa ku mne prihovara Boh. Je vela foriem a prejavov
,nezaujmu* — ale uvedomme si, Ze nezaujem je tu nielen nevhodny, ale priamo urazka.

Kazatel' itéma st len prostrednikmi, mézu ndm pomdct. Ucastnik duchovnych cviéeni
prijima pozvanie a pocuva, zachytdva oslovenie. MoZno to bude jedno slovo, jedna myslienka,
jedna z tych tém. Nie je ulohou kazatela vSetko brilantne vysvetlit’ a ani lohou ucastnika vsetko do
posledného suvisu pochopit. Chcem vas vSetkych povzbudit’, aby sme sa oslobodili od predstavy
dokonalych kazatelov a dokonalych tém, ktoré boli ,,azasné, zrozumitelné, jednoduché, hlboké
a také, ktoré nas potesili.



Poktsme sa pochopit’, ze duchovné cvicenia su viac o tom, aby sme zistili, kde sme, aby
sme dali priestor Bohu, aby sme mu kladli otazky a hl'adali odpovede v jeho svetle. A ak tie témy
nie su ,salezianske“, salezianske ma byt srdce, s ktorym ich po¢uvam a taktiez hladanie jej
vyznamu pre moj salezidnsky zivot. Don Bosco poznaval rézne dobré zdroje, zostal vSak vzdy sam
sebou — jedine¢ny.

Sv. Pavol musel Korintanom pripominat’, ze nie su schopni pevného pokrmu, ale len mlieka
ako malé deti (1Kor 3,2). Nevycita im to, Zze na zaciatku to musel tak robit, ale mrzi ho to, ze
nepodrastli. Malym detom sa dava vzdy len mliecko, ktoré im tak chuti, starSie deti vedia, Ze treba
jest’ aj to, ¢o uz mliecko nie je, ale je to dolezité.

Preto vas chcem vsetkych povzbudit’ aby ste zodpovedne pomocou tejto témy, pomocou
ticha, pomocou Ducha, ktory tam bude pritomny — poc¢tvali. Benediktova vol'ba musi byt aj nasou
vol'bou, nie volbou tej istej cesty, ale volbou toho istého srdca, ktoré chce zit' v duchu Don
Boscovej charizmy len pre Boha. Pretoze Benediktova vol'ba a vol'ba dona Bosca st v spdsobe
cesty rozlicné, ale v srdci rovnaké. Boh je ten, ktory vold, my len po¢uvame... Amen!



2 Predstavenie témy a ciele duchovnych cvi¢eni

Svitého Benedikta na rozdiel od svétého Frantiska alebo svétého Ignaca sotvakto poznd, hoci
Benedikt patri medzi ,,otcov Eurdpy" a ,,patrénov - ochrancov Eurdpy", tymito titulmi ho vyznacil
papez Pavol VI. Ide vSak len o tituly, alebo aj dnes prichddza Benedikt so svojim posolstvom medzi
europske narody? V minulosti bola Europa husto posiata
benediktinskymi klastormi. Okolo tychto klastorov vznikli
mnohé mesta, napriklad Fulda a Goslar, Mnichov a Salzburg.
Turisti obdivuji klastorné ruiny v Cluny, alebo eSte aj dnes
zachované klastorné budovy v St. Gallen ¢i v Reichenau.
Gregoriansky choral, ktory si spievali benediktinski mnisi, sa
I dnes te$i novej popularite a liturgicka reforma Druhého
vatikanskeho koncilu sa vracia k duchovnému odkazu
benediktinskych klastorov.

Teda ma nam Benedikt aj dnes co povedat? Aky odkaz

nam chcel zanechat’ kardinal Razinger, ked’ si po zvoleni za
papeza vybral meno Benedikt?

O zivote sv. Benedikta sa len na zaklade historickych dokumentov nedé4 toho vela povedat’.
Predsa vSak jestvuju dva dolezité pramene, z ktorych moézeme cCerpat. Prvym je Regula
benediktinskej rehole, ktorej autorom je sv. Benedikt. V nej nachadzame nielen duchovnu cestu,
ktora pritahuje 'udi dneska rovnako ako kedykol'vek predtym, ale stretame sa v nej aj s osobnost'ou
svitca. Mame vSak aj d’alsi Benediktov zivotopis, z ktorého mozeme spoznavat’ jeho vnutorny
vyvin.

2.1 Dialégy papeza Gregora Velkého

Péapez Gregor (540 - 604) popri mnohych svojich biblickych komentaroch vydal aj knihu, ktora
sa v stredoveku teSila vel'kej obl'ube. Tato kniha sa skladd zo Styroch casti, ktoré maji spolo¢ny
titul: Dialogy. V prvej a v tretej Casti nam papeZz rozprava o zivote mnohych svatcov, ktori posobili
na europskom Zapade. Druha Cast’ Dialégov v plnom rozsahu patri Zivotu sviatého Benedikta a uz
toto sved¢i o zvlastnom vyzname, ktory papez Gregor pripisuje svatému Benediktovi.

Gregor neponima svoju spravu o zivote Benedikta ako historicky zdznam, ale ako zobrazenie
prikladného duchovného Zivota. Na jeho Zivote nam chce ukézat, ako sa moze podarit’ krestanska
cesta premenenia podla vzoru JeziSa Krista a aké stupne musime prekro€it’ na tejto myslienkove;j
ceste rastlicich skiisenosti s Bohom.

Prv nez vytyCime tito Benediktovu vnutornt cestu, povazujeme za potrebné uviest
najdolezitejSie historické udaje. Gregorove Dialogy majui spolahlivé historické jadro, lebo vznikli
priblizne v roku 593, teda ani nie patdesiat rokov, ba mozno len dvadsat’pét’ rokov po Benediktovej
smrti. Mena jeho ziakov, ktori v Gregorovych ¢asoch este Zili, si papeZ nemohol vymysliet’.

2.2 Zivot sv. Benedikta

Traduje sa, Ze Benedikt sa narodil v roku 480 v mestianskej rodine v Nursii. Po kratkom
Studentskom pobyte v Rime sa vracia spiat’ do Enfide a pripdja sa k asketickému spolocenstvu.
Potom zije tri roky ako pustovnik v jaskyni pri Subiacu. Stava sa zndmym a l'udia ho prosia, aby
viedol mniSske spolocenstvo vo Vicovare. No odpor mnichov proti jeho prisnemu riadeniu ho
donuti znova sa vratit’ do Subiaca. Zhromazd'uje sa okolo neho mnozstvo Studentov. Rozdeli ich do
dvanastich malych klastorov. Priblizne okolo roku 530 zanechava so svojimi mnichmi Subiaco
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a zaklada klastor na vrchu Monte Cassino. Papez Gregor ako dovod tohto vystahovania uvadza
vymenu nazorov s istym zavistlivym knazom. Podl'a niektorych historikov Benedikt vtedy
vypracoval iny koncept klaStorného Zivota, a preto zmenil svoje pdsobisko.

Na Monte Cassine boli staré pohanské svityne, v ktorych sa pestovali eSte pohanské kulty.
Benedikt tieto svityne nici, alebo ich premiena. Tak meni Apolénov chram na Kaplnku svéitého
Martina. A na vrchole hory stavia okolo oltara Kaplnku Jana Krstitel'a. Benedikt Monte Cassino uz
nikdy neopusta. Udalosti, o ktorych nam podava spravy papez Gregor Velky, sa daju historicky
overit’. Podl'a tradicie Benedikt zomrel v roku 547. Dnes prevlada nazor, ze Benedikt sa narodil az
okolo roku 500 a jeho timrtie mozno datovat’ medzi rokmi 555 - 560.

Doba, v ktorej Benedikt zil, bola tak po politickej, ako i cirkevnej strdnke pohnutou epochou.
Prva perioda Benediktovho zivota spada do obdobia vlady ostrogétskeho krala Theodericha
(zomrel v roku 526). Ostrogdti boli ariani, ktori popierali, ze Jezi§ je jednej podstaty s Otcom.
Cirkev sa rozstiepila. Probyzantské kruhy postavili proti papezovi Symmachovi (498 - 514)
protipapeza. To vyvolalo schizmu medzi Rimom a Byzanciou. Ked” vplyv Byzantincov zosilnel aj
na uzemi dneSného Talianska, kral' Theoderich zacal proti katolikom uplatiiovat’ tvrdSie praktiky.
Dava popravit’ filozofa Boethia (480 - 524). Za cisara Justiniana 1. (527 - 565) si byzantské vojska
na cele s vojvodcom Belisarom podmaiiuji Rim. V obdobi medzi rokmi 535 a 553 sa dne$né
talianske zmieta vo vojne az do konecnej porazky Gotov. Byzantsky cisar a ostrogdtsky kral
striedavo dosadzuju a zosadzuju papezov. Vnutri Cirkvi panuje velky zmidtok. Mnohi veriaci
nevedia, koho sa maju drzat’. Cisar Justinian rozpusta v roku 529 Aténsku filozoficku skolu - prave
v tom roku podl'a tradicie Benedikt zaklada klaStor na vrchu Monte Cassino. Po roku 553 zavladne
na niekol’ko rokov mier. Lenze od roku 568 napadaji Taliansko Longobardi a znicia vSetky
klastory, ktoré su v dosahu ich skazonosnej cesty. V roku 577 Monte Cassino Longobardi vypalia.
Mnisi utecu do Rima. Benedikt teda pdsobi v nepokojnej dobe. Jedného z jeho priatelov biskupa
Germana z Capuy posiela papez Hormisdas ako vel'vyslanca do KonStantinopolu. Benedikt dobre
pozna protirecenia svojej epochy, tak v politike, ako aj v oblasti teologie a niektoré konStatovania
V jeho regule nadobtidaju na pozadi vtedajSich konfliktov novy vyznam.

2.3 Benediktov Zivotopis podPa papeza Gregora Velkého

Papez Gregor Velky videl v Benediktovi jednu z Gstrednych postav dozivajucej antiky. Jeho
zivot nam dnes mdze pomdct’ zorientovat’ sa v dnesnej postmodernej dobe. Pri Benediktovi cituje
Styridsat’ zdzrakov. Dnes je nam taZzké akceptovat’ mnohé zo zazraénych pribehov. Papez Gregor
vSak tymto sleduje jasny plan: chce dokézat’, Ze aj eurdpsky Zapad ma velké duchovné osobnosti,
ktoré st porovnatelné s tymi, ktoré daroval svetu krestansky Vychod. A tieto zazraky vyjadruje
obraznou umeleckou recou. Papez Gregor vykresl'uje Benedikta tak, ze jeho konanie porovnava
s biblickymi vzormi Mojzisa, Elizea, Petra, Eliasa a Davida.

Takéto umelecké stvarnovanie Dialogov svedéi o tom, ze Gregorovi v Dialogoch nejde
0 kronikarske zaznamy, ale o teologicki vypoved. Tento S$pecificky charakter Dialogov nam
umoziuje, aby sme scény, ktoré ndm opisuje Gregor, vnimali ako obrazy duchovnej cesty svétého
Benedikta. Tieto obrazy sved¢ia o tom, ako sa svity Benedikt i ako ¢lovek duchovne prehlboval.
Preziaruje ich fakt, ze Benedikt Coraz viac prenika do tajomstiev nepochopitelného Boha. Tieto
obrazy tiez odhal'uju trasu cesty, na ktorej sa Benedikt Coraz viac stdva sam sebou, spoznava aj
svoje I'udské nedokonalosti, ktoré zanechava rovnako ako prepiaty osobny egoizmus, ¢o ho
opraviuje viest’ aj inych mnichov.

Benedikta poslali rodic¢ia na Studium do Rima. Lenze zivot vo svetovej metropole Rime sa mu
sprotivil. Prejavovali sa tam dekadentné javy dozivajucej antiky. Staré hodnoty viac neplatili a nové



neboli v dohl'ade. (Nepripomina nam to nie¢o? Nepripomina nam to tak trochu aj dnesnu dobu
Vv ktorej zijeme?)

Benedikt sa utiahne. Vzdava sa formalnych vedomosti, len aby sa stal vnutorne mudry. Pre
Rimanov byt mudry znacilo: vychutnavat si zivot, vychutnavat' skuto¢nost. Benedikt nechcel
rozmnozovat svoje vedomosti prostrednictvom veci, chcel preniknit’ do podstaty veci. Chcel
spoznavat’ realitu svojej vlastnej duse. Preto zanechal cestu vedomosti a vydal sa cestou sklisenosti.

V tejto analogii so sv. Benediktom st duchovné cviCenia pre nas ¢asom utiahnutia sa. Aj my
sme pozvani zanechat’ cestu vedomosti, ¢i informacii. Tie teraz nie st dolezité. Vydajme sa po ceste
skusenosti. Ide o mysticka cestu, na ktorej mam moznost’ lepSie spoznat’ seba samého, preniknat’
viac do svojich nedokonalosti a zanechat’ ich. Je to cesta, na ktorej sa mozem viac stat’ sebou
samym a to vSetko prostrednictvom zazitku Boha.



3 Pustovnik - kdzen

Benedikt opustil mesto v spolo¢nosti svojej pestinky. Pestiinky mali v antickom obdobi ¢asto
blizsi vzt'ah k detom ako ich vlastné matky. Benedikt je teda eSte naviazany na matku. Ked sa
pestunke rozbije nddoba, Benedikt sa pomodli a Casti opat’ splyntl, nddoba je zasa celad. Benedikt
potom opusta toto miesto a uchyl'uje sa do samoty, do jaskyne ned’aleko Subiaca.

Rozbitie nadoby je
symbolom rozviazania
materského puta.
Zazrana prihoda
snadobou neobnovuje
opat’ staré¢ vézby, ale
ukazuje, ze modliaci sa
Benedikt nachadza svoj
domov v Bohu. To
vyjadruje aj jaskyna,
ktord je zaroven aj
materskym symbolom.
Benedikt v nej ostava tri
roky, celkom odluceny
od l'udi. Musi sa znovu
narodit’ v Bohu, aby mohol, vstat’ ako novy ¢lovek.

Po troch rokoch samoty slavi Benedikt svoje vzkriesenie (tak ako bol Kristus tri dni v hrobe).
Na Velkt noc prichadza k nemu isty knaz. Vo svojom videni dostal poverenie, aby navstivil
Benedikta a podelil sa s nim o jedlo. Prichddza k pustovnikovi a zhovara sa s nim o duchovnom
zivote. Potom ho slovami: ,,.Lebo dnes je Vel'kd noc", pozyva, aby si spolo¢ne zajedli. Benedikt
odveti: ,,Viem, Ze je Vel'ka noc, lebo mi bolo dopriate stretntt’ sa s tebou.*

Po troch rokoch samoty a askézy sa Benedikt tesi, ze si moze zajest’ v spolo¢nosti iného
Cloveka. Absolvoval Skolu samoty, zoznidmil sa so vSetkymi svojimi priepastami
a nebezpecenstvami a teraz je pripraveny stretnut’ sa bez predsudkov a otvorene s inym
¢lovekom. AKko Jezi$ po troch dnoch vstal z mitvych,
tak aj Benedikt oslavuje po troch rokoch svoje
zmritvychvstanie. Stal sa novym ¢lovekom. Aj tu sa
nam ¢rta jeden z cielov DC.

Uz ako znovuzrodeny stretd pastierov, ktori ho
kvoli kozusine, ktort nosil, povazovali za zviera. On
sa vSak snimi rozprava. A oni sa odvracaju ,,0d
svojho zversky primitivneho zmyslania a za¢nll viest’
bohabojny zivot*. Kazda osobna zmena ma dopad na
zmenu ostatnych.

Lenze znovuzrodenie sa  nezaobide bez
nebezpecenstiev, mdézeme ich nazvat pokuSeniami.
Najprv nas Bozi ¢lovek stretne Cierneho vtacika, ktory
mu poletuje a c¢virikd okolo tvare. Benedikt sa
prezehna a vtacik, obraz Certa, odlieta. Nato sa objavuje pred Benediktovym duchovnym zrakom
obraz istej zeny, ktoru predtym raz videl. Spomienka na jej krasu vznietila v BoZom sluzobnikovi
taky plamen, Ze si pomyslel - ,,Ziarom lasky mi pukne srdce®. Benedikt tiZbu po Zene nepotlaca, ale
reaguje na nu tak, ze sa vrhne nahy do tfnia a - ako vravi papez Gregor - premiefia predstavu
rozkoS$e na bolest’. Tuto ranu musi vydrzat. Vyrovna sa s fiou tak, Ze ju premeni na branu, ktord mu
otvori cestu do zivota 1 k Bohu. Mozno je tfnie, na ktoré sa vrhol, obrazom horiaceho tfiiového kra,
v ktorom Mojzi§ uzrel Bozi plamen. Gregor zavrsil tato scénu vetou: ,,Tak sa stal vitazom nad
pokusenim, lebo dokazal premenit’ plamen tohto pokusenia."




4 Najlepsi sposob ako zmenit’ inych je menit’ sim seba - rannd mediticia

Bratia, vsetko, co bolo kedysi napisané, bolo napisané nam na poucenie, aby sme SKrze
trpezlivost a utechu Z Pisma mali nadej. Boh trpezlivosti a potechy nech vam da, aby ste jedni
0 druhych zmyslali podla Krista JeZisa, a tak jednomyselne, jednymi ustami oslavovali Boha
a Otca nasho Pana Jezisa Krista.

Preto prijimajte jeden druhého, ako aj Kristus prijal vas, na BozZiu slavu. Hovorim totiz, Ze
Kristus bol sluzobnikom obriezky v zaujme Bozej pravdy, aby potvrdil prislubenia dané otcom
a aby pohania oslavovali Boha za milosrdenstvo, ako je napisané. ,, Preto ta budem velebit’ medzi
narodmi, a ospevovat tvoje meno. " (Rim 15,4-9)

Benediktova schopnost byt duchovnym
sprievodcom sa S§iri po okoli. Ked v istom
blizkom klastore vo Vicovare zomiera opat,
mnisi prosia Benedikta, aby zaujal jeho miesto.
Po opdtovnom usili Benedikt sthlasi. Potom
vSak musi zazit' bolestnu skusenost. Ked'ze je
na mnichov velmi prisny, reaguju na to
pokusom zabit’ ho. Chcu ho otravit. Benedikt
vSak pozehna kalich s otrdvenym vinom, ktory
mu mnisi nikaja. Pred o€ami vSetkych sa kalich
rozbije.

Ide o lie¢iva skusenost’, ktori tu Benedikt
musi prezit. Zjavne eSte nedorastol na to, aby mohol viest’ I'udi, ktori jeho prisnosti kladu odpor,
vyvoléava v nich len jedovaté pocity. Pri 'ud’och, ktori citia malo chuti pustit’ sa na duchovnu cestu,
si Benedikt uvedomuje svoje hranice. Neprebudza v nich nijakt tazbu po Zivote. Dokazal z nich
dostat’ iba smrtonosné myslienky. Benedikt spozna svoje hranice a vyvodzuje z toho dosledky.
Opusta klastor a znova sa utahuje do samoty. A ,uplne vstiapil do seba - sadm - tvarou v tvar
Bohu“. Spoznava sam seba.

Po sexualite je agresivita najsilnej§im zdrojom Zivotnej energie, ktorou ¢lovek disponuje.

V agresivite mnichov z Vicovaru spoznava Benedikt aj svoju vlastna agresivitu, ktorti potlacal. No
potlacena agresivita posobi na mia samého aj moje okolie. PotlaCanim vlastnej agresivity
dokaZeme vyvolat’ agresivitu v inych 'ud’och. O tomto sa Benedikt bolestne presved¢il. Teraz sa
utahuje spét’ do seba a zameria sa len na svoje vnutro. Ostrazito sa pozoruje. Nenechava, ako 0 tom
pise Gregor, ,,svoj vnutorny zrak tilat’ sa mimo seba“. Benedikt tu zjavne nadobudne sktsenost’, Ze
len vtedy v iom prebyva Boh, ked’ aj on sdm v sebe prebyva. Iba vtedy, ked’ bude Benedikt obyvat’
cely svoj dom, aj izby svojej sexuality a agresivnosti, naplni Boh jeho dom svojim svetlom.
Benedikt prestane prenaSat’ svoju sexualitu a agresivitu na inych. Vidi ich v sebe samom. Takto sa
modzu obidve tieto zivotodarné energie premenit’ a slizit' mu na jeho duchovnej ceste.



5 CESTA MODLITBY - 1. téma

V liturgickom hnuti mali benediktini povest’ $pecialistov na liturgiu a na spolo¢nu liturgiu
hodin. To vSak bola az prili§ jednostrannd interpretacia benediktinskej modlitbovej cesty. Benedikt
opisuje podrobné rozdelenie zalmov do siedmich ¢asovych okruhov, v ktorych sa mnisi schadzaju,
aby spoloc¢ne chvalili Boha. Zmysel spolo¢nej modlitby sa vyjasni az vtedy, ked’ v nej vidime aj
Benediktovu aplikaciu tradicie ranomnisskeho obdobia. NajdolezitejSim privlastkom mniSskeho
zivota bola nepretrzitd modlitba. Poziadavku apostola Pavla ,,modlite sa bez prestania“ chceli
mnisi uskuto¢nit’ tym, Ze sa nemodlili len v urenom case, ale tak, ze cely ich Zivot sa im stal
modlitbou. Origenes to vysvetluje tak, ze ruky, ktoré pri modlitbe mame dvihat' k Bohu, su aj
nasimi ¢inmi, naSou pracou. ,,Svoje ruky pozdvihuje do vysky, kto svoje diela zdviha nad povrch
zeme, a kym este chodi po zemi, jeho zasluhy st uz v nebi."

Benedikt v 8. az 18. kapitole vecne a rozvazne vyrativa, ktoré zalmy treba spievat’ v liturgii
hodin, podl'a ¢asovych tsekov. V tom sa vSak vytraca hlbsi teologicky zmysel liturgie hodin. Iba
v 16. kapitole ndjdeme kratke teologické zdovodnenie spolocnej zborovej modlitby. Tu Benedikt
zdovodniuje sedemnasobnu liturgiu hodin v jednom dni zalmovym verSom: ,,Cez defi £a chvalim
sedemkrat.“ (Z 119, 164) A pre noéni sluzbu Benedikt cituje iny vers: ,,Uprostred noci vstivam
a zvelebujem ta.“ (Z 119, 62) Mnisi teda svojou spoloénou modlitbou spifaji to, o Svité pismo
opisuje ako znak pravej zboznosti. Ich modlitba sa pridiza pisomnych textov.

A vzapiti rozvija Benedikt teoldgiu liturgie hodin jedinou vetou: ,,Tymito ¢asovymi tsekmi
modlitieb prindSame chvalu ndSmu Stvoritelovi za jeho spravne rozhodnutie." (REGULA SV.
BENEDIKTA, dalej RB 16, 5) Spolo¢na liturgia hodin ve¢ne velebi Stvoritel'a. Nesluzi nijakému
bezprostrednému ciel'u, ale vedie ku konaniu dobra. V prvom rade tu nejde o formu orodovania, ale
o formu chvaly. Pocas chval sa v nich nesustred’uje na svoje problémy, ale zameriava sa na Boha
ako na svojho Stvoritel'a. V prvej linii Boh nie je Spasitel’, ale Stvoritel. Liturgia ma velebit’ krasu
stvorenstva. To sa deje vtedy, ked sa krasa zra¢i aj v liturgickej osnove svitej omSe, v spevoch,
gestach 1 v sposoboch jej slavenia. Stredobodom zborovych modlitieb je Boh. Nejde tu o otazku,
aké miesto patri v tomto kontexte konkrétnemu mnichovi, ale o to, ¢i velebime Boha primeranym
a vhodnym sposobom. Dodrziavanie tohto vSetkého si vyzaduje vzdat’ sa ustavicného krizenia
okolo seba samého. Duchovné cesta nie je narcistickou cestou, na ktorej mnich streta vzdy len
samého seba, ale cestou oslobodzovania sa od samého seba. Benedikt tu prebera teologicky nazor
zo Staré¢ho zakona, Ze Zivot pochadza z chvaly, Ze iba taky ¢lovek skutocne rozumie Zivotu, ktory sa
dokdze pohl'adom povzniest hore a ponad seba, ktory je schopny obdivovat Boziu krasu
a primerane ju chvalit’ a vzdavat’ jej tictu.

Druhou pricinou spolo¢nej modlitby je to, ze Boha chvéalime ,pre jeho spravodlivé
rozhodnutie®*. V tomto sa zohl'adiiuje popri stvoritel'skom akte aj konkrétny mniSsky Zivot, ba
zivot celého l'udstva. Ako s nami Boh zaobchadza, ¢i uz ide o Gspech, ze sa nam dari, alebo pokoj, a
¢i o chorobu, nest’astie, nudzu, vSetko je to spravodlivé a spravne. Mnich vo svojej modlitbe
akceptuje zivot taky, aky je. Nezlahcuje problémy vSedného dia, ale ich v liturgii hodin
predklada Bohu. V dennych konfliktoch a vymenach ndzorov vidi duchovny vyznam. Boh mu
pripoc¢ita k dobru to, ¢o ho denne zasko¢i. To neznamend, Ze so vSetkym z toho hned’ aj suhlasi.
Ved aj v zalmoch sa dost’ ¢asto zapasi s Bohom. Boha obvitiuju, ze neodvrati nestastie, ze zlému
¢loveku sa dari a zboZny je na tom zle. Kto sa modli Zalmy, na konci svojho zapasu vzdy suhlasi
s Bohom. Odovzda sa do Bozej voéle. Spolo¢na modlitba ma mnicha privadzat’ do stale vicsSieho
suladu so sebou a svojim Zivotom, aby tak vo vSetkom mohol spoznéavat spravne Bozie
rozhodnutia.
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V 19. kapitole Benedikt opisuje duchovny rozmer zborovej modlitby. Nazyvaju ,disciplina
psallendi = ako sa spravat’ pri spievani zalmov". Zakladnym predpokladom pri spolo¢nej liturgii
hodin je vedomie Bozej pritomnosti. Modlitba zaznieva pred BoZimi o¢ami. Mnich ma byt pri
modlitbe vo vSetkom Uplne a vyluéne zamerany na Boha. Modlitbou sa dostava do vztahu s Bohom
a modlitba tento vzt'ah Zivi.

Spravnym spdsobom spieva zalmy ten, kto ich slova oceiuje, vychutnava, hl'ada ich hlbsi
zmysel, kto ich zakuasa, preziva, a tak ich vnima vSetkymi zmyslami. Pri spievani zalmov sa ma stat’
aktivnym cely Clovek a to, o ¢om spieva, si mad prezriet, vypocut, ochutnat, ovonat, ohmatat’.
Spievanim Zalmov mnichovi zachuti Boh. A Bozia skuto¢nost’ prenika jeho telo i duSu. Postoj
celého tela — spev, statie, sedenie, pocuvanie... vSetko ma svoj vyznam.

V tretom citate zalmov poukazuje Benedikt na nebesk liturgiu, na ktorej sa svojou zborovou
modlitbou mnisi z(&astiuju: ,,.Budem ti hrat’ a spievat’ zalmy, pred tvarou anjelov." (Z 138,1) Anjeli
odkazujii na nebesku liturgiu. V liturgii hodin sa otvara okno do neba. Nejde len o nabozné
konanie mnichov, ale o ponaranie sa do vecného chvélospevu anjelov. Mnisi, ktori v klastornych
priestoroch zili a po cely svoj Zivot tam velebili Boha, teraz nad’alej v nebi prespevuju na Boziu
chvalu. A pozemski mnisi maji spoluti¢ast’ na tomto veénom chvalospeve. Lebo anjeli
neprestajne hl'adia na BozZiu tvar. Tak sa stali vzorom kontemplécie. Liturgia hodin chce priviest
mnicha k mystickému zazitku s Bohom. Anjeli vyjadruju jeho tuzbu uvidiet Boha a zakusit’ ho.
Ked'Ze mnich spieva pred tvarou anjelov, vie sa anjelmi obkolesit. A cez nich sa mu priblizuje
samotny Boh, na ktorého anjeli hl'adia dnom i nocou.

Duchovni spisovatelia sa oddavna usilovali porozumiet’ poslednej vete 19. kapitoly: ,,Sic
stemus ad psallendum, ut mens nostra concordet voci nostrae = Pri speve Zalmov stojme tak, aby
naSa mysel a naSe srdce harmonizovali s nasim hlasom." Vyraz mens sa tu nevztahuje len na
rozum, ale 1 srdce. Ide o dusevny zéklad ¢loveka, ktorym sa otvara Bohu. Vyraz vox sa v prvej linii
nevztahuje na mnichov hlas, ale na hlas Boha, na Bozie slovo. Spievajuc Zalmy, spievame
samotné Bozie slovo, a tak zaznieva BoZi hlas. Pri speve Zalmov ma nase srdce vytvarat® jednotu
so slovami, ktoré spieva, s Bozim hlasom, ktory prostrednictvom spevu moze prijimat’ nielen SirSie
okolie, ale rozozvu¢i aj naSe srdce. Benedikt tu napokon mysli na cestu premeny pomocou
spievania Zalmov. Pri speve srdce stale viac splyva so slovom i s BoZim hlasom a stale viac ho
prenika Bozi duch. Srdce preziva sulad s Bohom, ale aj samo so sebou. Ked Bozi hlas zaznie
Vv hlase 'udského spevéka, vtedy sa Clovek stale viac dostiva do harménie s Bohom. A ked je
vV harmoénii s Bohom, bude v harmoénii aj sam so sebou. Spev je podl'a Augustina cestou do
Pudského vnutra, cestou do vnttorného priestoru ticha, v ktorom v nas prebyva Boh. Benedikt tu ma
na mysli kontemplativny rozmer zborovej modlitby. Spolo¢na modlitba nas chce vzdy hlbsie
privadzat’ k jednote s Bohom a k zhode s nasim dusevnym zakladom.

*khkhhkkkkkk

Porov:

Statat, C1.19 Styl modlitby

Statat, Cl. 20, 3

Statat, Cl. 6

Pravidla, Cl.6,2,3

Pravidla, Cl. 16, 2

Uradny komentar k PAZ Cl. 41
Pietro Zerbino, Sny Don Bosca

A. Auffray, Za bezpe¢nym vodcom
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6 Duchovna cesta jednotlivca — kdzeri

Benedikt chape duchovny zivot mnicha ako cestu. Na tito cestu premeny pozyva kazdého
mnicha osobitne. Pre Benedikta je to cesta spasy, na ktorej sa jednotlivec stava $tastnym
a uplnym. Duchovny Zivot pre Benedikta znamena: byt’ na ceste. Ide o cestu ndimahy a usilia. Aby
sa po tejto ceste mohlo napredovat’, potrebné st metody postupu. Takto moze Benedikt opisat’ tito
cestu aj ako obraz duchovného umenia (ars spiritalis).

V 4. kapitole reguly nas oboznamuje s nastrojmi duchovného umenia, ktoré ndm pomoézu na
tejto ceste napredovat’. Vyrazom ,,ars spiritalis® preklada Benedikt grécky pojem ,,askesis“. Askéza
»,znamena v povodnom vyzname umelecké sformovanie predmetu, ale aj telesné cvicenie
a duchovné Skolenie. V stoickej filozofii askézou oznacujeme nacvik cnosti" (RB 31).
V duchovnom umeni mnich formuje svoje telo a dusu nastrojmi, ktoré mu Benedikt pontika, aby sa
Coraz va¢Smi prejavila povodna a jedinecna l'udska bytost, ktora je Bozim dielom. Benedikt
vymenuva nastroje duchovného umenia a dieliiu, v ktorej sa toto umenie praktizuje: ,,A dieliiou,
Vv ktorej mame toto vSetko starostlivo uskutociiovat’, je priestor klastora a stalost’ v spolocenstve.*
Klastor, alebo pre nas kruh rodiny je teda dieliiou, v ktorej sa duchovne pracuje, v ktorej sa formuje
a vzdelava osobnost’ nasho opravdivého ja.

6.1 Cesta pokory

Vlastnd vnutorna cesta kazdého mnicha je opisana v kapitole o pokore. Spociatku to znie skor
odstrasujuco, lebo pokora nie je bezpodmienecne tym, ¢o nas dnes fascinuje a oslovuje. No ide
0 opis cesty duchovného dozrievania. UZ v ivode sa udava ciel’ cesty pokory.

Benedikt stavia pred mnichov zrak obraz nebeského rebrika. Jakubovi sa na tteku pred svojim
bratom Ezauom - na tuteku pred svojim vlastnym tiefiom - na puasti prisnilo o tomto nebeskom
rebriku. Po tomto rebriku vystupovali a zostupovali anjeli. A hore, na vrchu rebrika, stal Boh
a slabil Jakubovi: ,, Hla, ja som s tebou a budem ta chranit viade, kde pojdes, a privediem ta spdt
do tejto krajiny, lebo ja ta neopustim, kym nesplnim, ¢o som ti prislubil. “ (Gn 28, 15)

V prvotnej Cirkvi povaZovali nebesky rebrik vzdy za symbol kontemplacie. Duchovni autori
odjakziva povazovali duchovni cestu za vystup k Bohu. Krest'ansky paradox spociva teraz v tom,
7e k Bohu vystupujeme tym spdsobom, Ze zostupujeme do vlastnej reality. Len ten, kto streta
sam seba, stretne sa aj s Bohom. Bez Cestného stretnutia sa so sebou samym sa budeme stretavat’
len s naSimi vlastnymi projekciami, nie vSak so skutoénym Bohom. Benedikt komentuje
vystupovanie a zostupovanie anjelov takto: ,,SebapovySovanim zostupujeme dolu a pokorou
vystupujeme hore.”“ (RB 7,7)

Pokora sa v latin¢ine nazyva ,.humilitas“. Toto slovo pochédza z vyrazu ,,humus — zem*. Len
ten, kto ma odvahu a prizna si svoju vlastni pozemskost’ a Pudskost’, méze v kontemplacii
vystipit' k Bohu. Na ceste k Bohu sa stretam s mojimi vlastnymi tienistymi strankami, mojimi
vasnami, potrebami a eméciami. Kto sam seba povysuje, chee preskocit’ vlastnu psychicku realitu.
Prostrednictvom ,,spiritudl bypassingu®, ¢ize duchovnej zbernej cesty, chce vyuzit’ Boha na to,
aby mu pomohol vyhnut’ sa, ¢i ustlipit’ pred tym, akym v skutocnosti je.

Benedikt objasiiuje nebesky rebrik velmi osobnym spdsobom: ,,Zrde rebrika ozna¢ujii nase telo
a dusu. Na pokyn Bozej vyzvy su na tychto zZrdiach rézne $tebliky pokory a vychovy, po ktorych
mame vystupovat hore.“ (RB 7, 8 a dalej) Nas konkrétny pozemsky zivot, naSe vSedné dni
rozhodniu o tom, ¢i dospejeme k Bohu, alebo nie. Telo a dusa st zrde. Na duchovnej ceste je telo
rovnako dolezité ako dusa. Cestu k Bohu musime vykonat’ aj s telom, aj s duSou. Spiritualita nema
len duchovny, ale rovnako tak aj telesny rozmer. Ked sa telo nepremeni, ani duch nenajde

skuto¢nt cestu k Bohu. Telo a dusa sa navzajom ovplyviiuju.
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Do tela i duse vsadil Boh dvanast’ $teblikov pokory a vychovy (discipliny). Pokora je viac
vnutorny postoj. Disciplina znamena konkrétne cvicenie. Disciplina pochadza z latinského slova
»discipere = uchopit, vziat' do rik, rozclenit*. Disciplina znamend, ze SV0j zivot vezmem do
vlastnych rak. Duchovny zivot je tiez konanim, vedenim boja s celkom presnou metdédou. Mnisi
Zraného obdobia vraveli: ,,Kto bojuje bez metédy, bojuje nadarmo.“ A duchovny Zivot
znamena, ze zodpovednost’ za svoj Zivot vezmem do svojich rik. Nestaci iba sa l'utovat’ pre
epizddy vlastného Zivota, ktoré nas zranili. Svoj zivot si moézem formovat’, vziat’ do ruk a utvarat
ho tak, aby zodpovedal méjmu pdvodnému a nesfalSovanému obrazu, ktory vlozil do mna Boh.

Pri ¢itani Benediktovej kapitoly o pokore by sme mali mat’ na mysli tradiciu cirkevnych otcov.
Vyklad cirkevnych otcov nas uchrani pred tym, aby sme videli v pokore poniZovanie ¢loveka,
ktoré ho robi malym a hodnym opovrhnutia. A zabrafiuje nam chapat’ pokoru jednostranne ako
etickui cnost’.

Pokoru Benedikt povazuje za cestu vycviku k dokonalej laske, k zjednoteniu sa s Bohom
v kontemplacii. Tato dokonald laska (caritas, RB 7, 67 a d’alej) je poznacend laskou ku Kristovi
(amor Christi = erosom presiaknuta laska ku Kristovi, intimny vztah k nemu) a radostou z cnosti
(dilectatio virtutum), pricom sa cnost nekategorizuje podl'a moralneho hl'adiska, ale ako sila
¢loveka, ktori mu daroval Boh (Mam vnutornt aj vonkajsiu silu aby som zil podla Krista, aby
som zil krestanstvo). Pokora teda vedie ¢loveka k radosti z jeho vitality, sily, zivota, sformovaného
Bozim duchom. Takto cielom pokory nie je humilitatio, ponizovanie Ccloveka, ale jeho
pozdvihnutie, premena vplyvom Bozieho ducha, ktory ho celkom a uplne prenikne a jeho radost’
z tejto novej kvality jeho zivota.

Paradox spiritualnosti zdola, ako ju opisuje Benedikt vo svojej kapitole o pokore, je v tom, ze
prave nasim zostupom do vlastnej l'udskej reality vystupujeme k Bohu.

13



6.2 REBRIK DO NEBA — 2. téma

Obraz Jakubovho rebrika uz od c¢ias Benedikta pokladaju za opis nasho vystupu k Bohu.
Augustin nazyva samého Krista naSim rebrikom — ,,scala nostra“. Kristus zostipil medzi nés, aby
sme my jeho prostrednictvom mohli vystupit’ k Bohu. Cielom vystupu je zjednotenie sa s Bohom.
Dvanast’ prieCok pokory preto netreba chapat ako cestu askézy, ale ako mysticku cestu, cestu
kontemplacie, cestu nadobudania skisenosti s Bohom, ktory sa ndm chce darovat. Boh medzi
nami a nim urobil rebrik, ktory nés s nim spdja, aby mohol nas zZivot ¢niet’ az po nebo.

Z nasledujuceho textu ma jasne vyplynut, Ze dvanast’ stupiov pokory nas ma priviest
k Pudskej zrelosti, do spolocenstva nasich bratov a sestier a kK Bohu, s ktorym mézeme vytvarat
jednotu prostrednictvom kontemplacie. Na pochopenie a ¢lenenie schémy dvandstich stupiiov
jestvuje viacero moznosti.

Stupne mozno rozdelit’ do Styroch oblasti: prva az tretia ako vztah k Bohu, k sebe samému
a k 'udom, Stvrta az Siesta ako cesta k Bohu cez myslienky a pocity, siedma az deviata ako cesta
k Bohu cez prijatie reality a desiata az dvanasta ako preZitie skusenosti s Bohom a sebou samym.
Ich poradie nie je nahodné.

6.2.1 Prvy stupei - vzt'ah k Bohu

Prvé tri stupne opisuju vztahy, ktoré su potrebné pre nasu vnitornu cestu: vztah k Bohu,
k sebe samym a k na§im bliznym. Len vtedy bude nas Zivot plnohodnotny, ked ho budu napinat’
vzt'ahy k Bohu, k bliznym a k sebe samym. Niektori psycholégovia si myslia, Ze chorobou dneska
je strata vztahov. Mnohi l'udia nemaji uz vztah k ni¢omu, ani k Bohu, ani k inym. Nedokazu si
vytvarat’ vzt'ahy. LenzZe ten, kto Zije bez vzt’ahov, straca svoj stred a jeho zivot sa stava prazdnym
a nezmyselnym. Strata vztahov sa prejavuje vo vSetkych spdsoboch spravania znicujuco. Kto si
nevie vytvorit' vztah k inému ¢loveku, nema ani vztah sam k sebe. Zije akoby mimo seba, nedotyka
sa svojho vlastného srdca. Preto sa neprestajne snazi najst’ vo svete lasku a istotu. Ked'Ze vSak nie
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je schopny vztahu, nenachéadza ich. Tato jeho ,,bezvztahovost™ sa prejavuje aj v jeho zaobchadzani
so stvorenim. Nema vzt'ah k prirode, ale ani k svojmu pracovnému nastroju. Ked Benedikt piSe, Ze
mame starostlivo zaobchadzat’ aj s pracovnymi néstrojmi, Ze ich madme naozaj povaZovat za €osi
posvitné, tak sa v tychto slovach odraza vztah ¢loveka k Bohu, k 'ud’om a k prirode. Ked’ je ¢lovek
chory, pokial’ ide o jeho schopnost’ mat’ vzt’ah, stava sa jeho Zivot bezciel'ny, straca svoj stred
a oporu.

Na prvom stupni ide o vzt'ah k Bohu. Ten je predpokladom nasho Zivota. Dokdzeme byt
Stastni, len ked’ sa vSetky nase myslienky a pocity stale upriamuji na Boha. Benedikt nas varuje
pred tym, aby sme zabudali na Boha, k comu nas za normélnych okolnosti ntti nas zivot. Prvy krok
spociva v tom, Zze mame pred Bohom bazen, ze ho vnimame s plnou vdZnost’ou, a tak ziskavame
cit a zmysel pre jeho tajomnost’ a vel’kost’. Vo vsetkom sa mame k nemu utiekat’. Boh sa na nas
pozera. Vzdy a vSade Zijeme pod jeho pohladom, ocami, ktoré na nds hl'adia s laskou, ktoré nas
vSak dokazu aj uplne preskiimat’ a natia nds spoznavat’ vnutornu pravdu o sebe samych.

Boh pozna nase myslienky a pocity, vie prenikntit’ do nasho srdca, sidla nasich myslienok a do
naSich obliciek, sidla naSich pocitov. Vztahovat’ mySlienky a pocity na Boha znamena opatrne
zaobchadzat’ so sebou a s poryvmi svojho srdca. Co mi chce Boh povedat’ prostrednictvom mojich
pocitov? Co sa vo mne vtedy ozyva? Benedikt si mysli, Ze Boh je pritomny v nagich myslienkach.
Modzeme ho teda stretnat’, ked” pozorne vnimame vlastné myslienky a pocity. VSetko, ¢o hybe nasim
srdcom, mé v nie¢om do €inenia aj s Bohom, aj s nasim vztahom k nemu. Ked’ je Boh tym, kto uz
zd’aleka pozna naSe myslienky a kto skima naSe srdce a oblicky, tak potom nds mdze pozorné
vnimame nasSich mySlienok a pocitov spolu s ¢estnym sebapoznanim priviest’ k Bohu.
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Boh vnima naSu vol'u. Aj my sa teda musime otvorit’ voc¢i BoZej voli. Svojvola, ktora sa stavia
proti Bohu, nas vedie do bludov. Zaslepuje nas proti vlastnej realite. Boh vidi do nasho srdca este
hlbsie nez my. Preto pozna aj nase tuzby, zelania a potreby, ziadosti a chcenia. Benedikt cituje zo
Zalmu 38,10: ,,Pane, ty poznas kazdu moju tdZbu...“ K Zivotu, v ktorom je vztah s Bohom, patri aj
to, aby sme poznavali tizby nasho srdca, aby sme sa s nimi obracali k Bohu, otvorene mu ich
predkladali, aby sme ich domysPali aZz do konca (k Comu nas vedie tito tizba) a ich
prostrednictvom prisli k Bohu. V latin¢ine méze ,,desiderium* znamenat’ tGzbu, ale zaroven aj
potrebu a kazdu Ziadostivost’. Ako vSak vravi Benedikt, aj v naSich pudoch, i v sexualnom, je
pritomny Boh. Ani nase pudy nesmieme pred Bohom uzatvarat. Ak mu ich spristupnime, budu
v poriadku. Nejde o potlacanie vasni, o potlacame sexuality, ale o to, spristupnit’ ich Bohu a dat’ ich
do vztahu s nim. Vo vzt'ahu k Bohu méze byt vsetko a vSetko dostane svoju pravu mieru.

Byt vo vztahu s Bohom je podmienkou naSej vniutornej slobody, toho, aby nds viac
neovladali hocaké myslienky a pocity, ale aby nis vo vietkom naplital Bozi duch a aby sme aj
voci sebe samym boli slobodni. Rozhodujuce je zit' v Bozej pritomnosti. Potom bude nas Zivot
uzdraveny. Nasou odpoved'ou na Boziu blizkost’, ktord nas obklopuje, by mala byt pozorna
vnimavost’ srdca, nasich myslienok a pocitov, naSich tizob a potrieb a vnimavost’ vo¢i uzdravujlce;j
a milujicej Bozej blizkosti.

6.2.2 Druhy stuperi - vzt'ah k sebe samému

Druhy stupei znamena vztah k sebe samému. Nemame milovat’ svojvol'u, ale Boziu vol'u, to
znamena, ze nemame dat’ prednost’ nasim, zelaniam a potrebam a trvat’ na nich, ale mame ist’ do
hibky a zapo¢uvat' sa do seba, az kym nenarazime na bod, v ktorom dosiahneme stilad medzi
naSou a Bozou volou. To je zaroven aj bod, v ktorom sa dotykame ndsho nesfalSovaného jadra,
nasej najvnutornejsej podstaty. Popri tom v naSom vnutri objavujeme rézne hlasy. Je tam hlas na
povrchu, ktory Benedikt spdja s nasou svojvolou: ,,Teraz chcem ist hentam, chcem to mat,
bezpodmienecne to potrebujem, nechcem to, o ¢o ma prosis." Ked’ sa pri modlitbe dostato¢ne
hlboko zapo¢uvame do nasho vnutra, objavime vsak aj iny hlas, ktory harmonizuje s nasou vlastnou
podstatou. Je to BoZi hlas. A hlas BoZej vole. BoZia vola nie je niefo cudzie, o nas obmedzi, ale
vola, ktora chce naplnit’ nas Zivot, naSu slobodu, naSu pravoest’. Len ked Zijeme z BozZej vole,
z nasej vnitornej pravdy, moze sa nas zivot vydarit. Cim viac budeme pocavat’ svoje vnutro, tym
viac budeme spoznavat’, Ze nezijeme len zo seba, ale z Boha, ze Boh nas povolal, aby sme v sebe
vyformovali jeho obraz. A len vtedy budeme na spravnej ceste, pokial’ ide o nase najvnutornejSie
povolanie, ked’ vycitime tento BoZzi obraz v nds a budeme vnimat’ jeho vol'u. Z tohto dovodu nés
Benedikt nechava hovorit’ s Kristom: ,,Lebo som nezostipil z neba, aby som plnil svoju vol'u, ale
vol'u toho, ktory ma poslal." (Jn 6, 38; RB 6, 13) Cez pokoru si mame osvojit’ Kristovo zmysPanie
a cezeii sa dostat’ k Bohu. Pokora je konkrétnym nasledovanim Krista (imitetur), cez fiu napiiiame
nase konanie Kristovym slovom.

6.2.3 Treti stupen - vzah k P'ud’om

Ignorovanim l'udi nikdy neddjdeme k Bohu. Vztah k inym 'ud'om potrebujeme a musime byt
otvoreni vo¢i tomu, ¢o ndm chce iny ¢lovek povedat. Musime nactivat’, €0 nam Boh hovori cez
inych Pudi, ba prave aj cez naSich predstavenych, cez manzelku, manzela. Ked’ po¢ivame len sami
seba, mozeme sami sebe tiez nieCo predstierat. Sme v nebezpecenstve, ze naSe myslienky, ktoré
vnimame v popredi, budeme povazovat’ za Boziu vol'u. Ako l'udia sme navzajom na seba naviazani.
Prostrednictvom bliznych sa nam prihovara Boh. A prave cez predstaveného, ¢i manzela/ku ndm
Bozie slovo skrizi cestu a zabrani nam tak povazovat’ nase vlastné myslienky za Bozie.
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Poslusnost’ v§ak neznamena len pocuvat,, ale aj konat. V naSom konani mame byt nezavisli od
naSich zvykov, ktoré nas usmernuji. PosluSnost’ znamena vzdy vnitornti nezavislost’ od zvyklosti
a stanovisk, aj nezavislost’ od mienky Pudi. V nasom srdci sa méame nechat’ usmerniovat’ jedine
Bohom. Poslusnost’ predpoklada slobodu a zaroven vytvara slobodu, ktor potrebujeme na to, aby
sme skutoc¢ne nasSli Boha. Benedikt vola poslusnost” dokonalou a ukazuje nam tym, ze poslusnost’
ma nieco do ¢inenia s dokonalostou a plnostou Boha. Preto nam dava za vzor Krista, ktory bol
poslus$ny az na smrt’. Jezi$ tak jasne nasledoval vnttorny hlas vo svojom srdci, Ze sa v tom nedal
zastavit' ani 'ud’mi, ani ich odmietanim. Poslu$nostou nazyvame tuto vnttornd jasnost’, tu
otvorenost’ pre Bozi hlas, ktory nds vola k naSmu opravdivému obrazu a k nadSmu najhlbSiemu
urcéeniu. Aj tu Benedikt opét’ hovori o imitatio Christi, o napodobiiovani a nasledovani Krista, ktoré
sa prejavuju v tejto poslusnosti.

*khkhhkkkkkk

Porov:

Statat, CI. 18
Pravidla, CI. 6, CI. 7
Pravidla, Cl. 12
Statat, CI. 19
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7 Ver Boziemu slovu - ranna meditacia

A hned rozkazal ucenikom, aby nastupili na lodku a isli pred nim na druhy breh, kym on
rozpusti zastupy. Ked’ rozpustil zastupy, vystupil sam na vrch modlit sa. Zvecerilo sa a on tam bol
sam. Lodka bola uz mnoho stadii od zeme a zmietali fiou viny, lebo vietor dul proti nim. Nad ranom
sa, krdcajuic po mori, blizil k nim Jezis. Ked' ho ucenici videli kracat' po mori, vzruseni vraveli:
, Matoha!*“ A od strachu vykrikli. Ale Jezis sa im hned prihovoril: ,,Vzchopte sa! To som ja,
nebojte sa! “ Peter mu povedal: ,, Pane, ak si to ty, rozkdz, aby som prisiel k tebe po vode.* On
povedal: , Pod'!* Peter vystupil z lodky, vykrocil po vode a Siel K Jezisovi. Ale ked videl silny
vietor, nalakal sa. Zacal sa topit a vykrikol: ,, Pane, zachran ma!* Jezis hned’ vystrel ruku, zachytil
ho a povedal mu: ,, Maloverny, preco si pochyboval? “ A ked’ vstupili do lodky, vietor utichol. Ti, ¢o
boli na lod’ke, klanali sa mu a vraveli: ,, Naozaj si Bozi Syn!* (Mt 14, 22-33)

Papez Gregor prirovnava sv. //
Benedikta ~ ksv.  Petrovi. ‘\/ '
Placidus, najmladsi Benediktov
ziak, padne pri naberani vody do

jazera. Benedikt to vidi zo svojej
cely a prikaze Maurovi, aby iSiel
Placidovi na pomoc. Maurus
V poslusnosti prebehne po jazere
avytiahne chlapca z vody za
vlasy. Az ked’ znova pociti pevnt
pddu pod nohami, uvedomi si, ze
sa stal zazrak. Pripisuje ho Benediktovi. Benedikt si v§ak mysli, ze zazrak sa stal vd’aka Maurove;j
poslusnosti. Z tohto je jasné, ze Gregor nerozprava o zazrakoch len preto, lebo v tych ¢asoch po

nich l'udia dychtili, ale preto, aby ohlasil duchovné posolstvo. Prostrednictvom zazraku chce
poukazat’ na to, akd je poslusnost’ pre mnicha dolezitd a ¢o moze sposobit’. No este aj iny aspekt je
v tomto pribehu dolezity. Peter sa nachadza medzi prorokmi a vodcami Cirkvi. Pre papeza Gregora
je Benedikt sviitym Cirkvi. Mozeme vidiet' ako sa v svitych Cirkvi napiiia vietko, ¢o nam Kristus
uci v evanjeliu.
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7.1 EMOCIE, MYSLIENKY, POCITY - 3. téma

7.1.1 Stvrty stupei - ako zaobchadzat’ s eméciami

Dalsie tri stupne pokory sa vztahuji na zaobchadzanie s my3lienkami a pocitmi. Do procesu
dozrievania nevyhnutne patri, aby sme sa dotykali naSich pocitov a nasli cestu, ako s nimi dobre
zaobchadzat’. A zakladnym predpokladom kontemplacie je, aby sme sa 0Slobodili od negativnych
emécii. Cesta k Bohu nevedie mimo nasich pocitov, ale prave cez ne. Stvrty stupeii pokory sa
zaobera negativnymi emodciami, ktoré sa v nds vynaraju pri neprijemnych pracovnych tkonoch, ked’
s nami nespravodlivo zaobchadzaju, ale i v Case choroby ¢i zranenia. Benedikt rata s tymito
negativnymi pocitmi, ktoré vyvolavaja nepriaznivé podmienky a zraniujici 'udia. Ukazuje nam vSak
cestu, ako mame s tymito pocitmi zaobchadzat'.

Mame mlicat’ a trpezlivo sa ovladat’, a tak si vytvorit’ priestor, v ktorom si moZeme emocie

prezriet’ a spracovat’ ich. Spracovanie pocitov prebieha prostrednictvom konfrontacie so slovami
Biblie.

Metoda boja a vitazstva

Pri pocite sklamania a pocite z pretazenia mame meditovat’ JeziSove slova: ,,Ale kto vytrva do
konca, bude spaseny.“ (Mt 10,22) NaSe pocity nemame znasilniovat’, ani ich kicovite potlacat. Ked’
sa vo svojom sklamani pridizame JeziSovych slov, tak sa toto sklamanie postupne premeni. To je
ciel’ — nie potlacenie, ale premena.

Uprostred frustracie sa dotkneme vlastnej sily a odolnosti, naSej ctiziadostivosti a vydrzime.
Ano, tak zmysl'a Benedikt. V protivenstvach Zivota je aktualna otdzka: Nestretdme v nich samého
Boha? Preto by sme si mali premeditovat’ ver§ zo Zalmu: ,,... srdce maj silné a drz sa Pana!"
(Z 27, 14).

Metoda Sance

Hnev nad neprévostou a nepriaznivymi okolnostami Zivota nam bréani vidiet’ Sance, ktoré sa
nam otvaraju prave v zivotnych tazkostiach. Ked” meditaciou nad Zalmovym verSom zistime, Ze
prave vdaka tymto tazkostiam sa stretime s Bohom, potom moézZeme s tymito problémami
zaobchadzat’ inak a prebudia sa v nas pozitivnejSie pocity. Benedikt tu vravi o pocite naSej
odolnosti a vnutornej sily. Konfrontaciou s nepriaznivymi okolnostami v Bozom svetle sa naSe
pocity premenia a naplnia nas vniitornou silou. Zalmom 27, 14 si mdézeme pripomenut’ Jakubov boj.
Tym, Ze Jakub bojuje s Bohom, dostane pozehnanie a stane sa otcom mnohych narodov. S Bohom
sa stretdme uprostred toho, ¢o nas postihlo, ¢o na nas toci, nech uz ide o bratov, ktori ndm c¢inia
nepravost, ¢i o vlastny tien, ktory na nas pada. Tu, uprostred kazdodennej driny, sa rozhoduje
0 tom, ¢i niekto v kazdodennej frustracii zatrpkne a zatvrdne, alebo sa odtial’ vyda na cestu k Bohu
a nechd sa premenit’ Bozim duchom.

Metoda spojenia sa s Kristovym utrpenim

Benedikt ukazuje rozne cesty, ako zaobchadzat’ s pocitmi. Raz prehlbuje negativny pocit,
aby dosiahol jeho premenu, inokedy ho konfrontuje s pozitivnym. To nam ukazuje pri
sktisenosti s utrpenim. Ved utrpenie nids moze gniavit a vyvoldvat v nas depresie. Benedikt
utrpenie nebagatelizuje, ale eSte ho vyostruje tym, Ze na meditdciu nam odporuca zalmovy vers:
,Ved pre teba nas usmrcuju defi ¢o def, pokladaju nas za ovce na zabitie.” (Z 44, 23, porov. Rim 8,
36) NasSe utrpenie je realitou, ba moZe sa eSte zintenzivnit’, az napokon budeme vydani smrti. Ked’
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vSak porovnavam svoje utrpenie s JeziSovym, ktory bol pre nas odvedeny na popravisko ako
bardnok, mdézem sa s nim zmierit’ a zakusit' spolocenstvo s JeziSom. Ak sa so svojim utrpenim
zmierim a prijmem ho, zavlddne v mojom vnutri pokoj. Ale to by islo len o Cisto pasivnu reakciu,
keby som sa utrpeniu odovzdal. Potrebujeme, aby bol v nés pritomny aj iny p6l: bojovy pél. Preto
mozeme zaroven hovorit’ s apostolom Pavlom: ,,Ale v tomto vSetkom slavne vitazime skrze toho,
ktory nas miluje.” (Rim 8, 37) Len ak si ponechame v nasom vnutri obidva tieto poly: uzmierenie
i protest, sebaodovzdanie i boj, pasivitu i aktivitu, len tak budeme moct’ dobre zaobchadzat
S protivenstvami zivota a z nich vyplyvajucimi pocitmi strachu a depresivnosti.

Metoda vysvetlovania vyznamu

Iny sposob ako zaobchadzat' s naSimi negativnymi pocitmi spoCiva vo vysvetleni, aké
pripisujeme nasim vlastnym skusenostiam. Benedikt vyklada tazkosti nasho Zivota ako skisku
a o€istu Bozim zasahom. Vsetko, Co ndm spdsobuje bolest’ a zda sa, ze nds premdha, mame
vnimat’ vo svetle zalmového versa: ,, Ved' ty, Boze, si nas vyskusal, pretavil si ndas ohniom, ako sa
tavi striebro. Voviedol si nds do osidla, na plecia si nam nalozil sizenia.“ (Z 66, 10) Ak svoje
utrpenie chapem ako skuSku a ocistu, tak v iom nachiadzam zmysel. A preto, ze ma zmysel,
mozem ho pretrpiet. Utrpenie sa stava neznesite’nym, len ked’ je nezmyselné. Len ¢o odhalim
jeho zmysel, mo6Zem s nim zaobchddzat’. Tu je zjavna spiritualita zdola. Prave v mojich tazkostiach
a problémoch, ktoré so sebou taham, sa stretdm s Bohom, ktory sa mnou zaoberéd a premiefia ma.
Metodu vysvetlovania vyznamu pouziva Benedikt aj pri negativnych skusenostiach
s predstavenym, ktoré v nas moézu zanechat’ hlboku stopu. Ked” nam predstaveny spdsobuje
utrpenie, mame sa s tym zmierit’ tym, ze sa pomodlime: ,,Nechal si I'udi chodit’ po nasich hlavach.*
(Z 66, 12)

Metoda Zehnania

S d’alSou metddou zaobchadzania s pocitmi nas Benedikt oboznamuje vtedy, ked’ nds vyzyva,
aby sme na negativne skisenosti reagovali takym konanim, aké nam ponukol Jezis. Ved’ aj konanie
modze zmenit naSe pocity. Benedikt nam radi, aby sme sa pri krivde, prikori, ¢i urdzke
a nespravodlivych prejavoch voci nam spravali tak, ako to od nés Ziada Jezi§ vo svojej Reci na
vrchu. ,,Ak ta niekto udrie po pravom lici, nadstav mu aj druhé. Tomu, kto sa chce s tebou sudit’
a vziat’ ti Saty, nechaj aj plast. A ked’ t'a bude niekto nutit, aby si s nim iSiel jednu mil'u, chod’ s nim
aj dve.“ (Mt 5, 39-41) Ak si toto osvojime, vyvola to v nas pozitivne pocity. Pokorou spiiame
odkaz Reci na vrchu a takto vnikame do JeziSovho ducha. Re¢ na vrchu v§ak mozeme zit’ iba vtedy,
ak mame istotu, Ze sme Bozi synovia a dcéry Bozie. Ked’Ze nase pravo mame v Bohu a od Boha,
nemusime onl bojovat. Preto teda pokora nie je ani sebaponizovanim, ani potupou, ale vyrazom
slobody Bozich deti, vyrazom Bozej dostojnosti. Tato pokora vrcholi v benedictio maledicentes,
Vv Zehnani tych, ktori nés prenasleduji, v dobroreceni tym, ktori ndm zlorecia. UZ z tohto plynie, Ze
pokora nie je ni¢im inym, nez cvicenim sa v laske tak, ako nam to vysvetlil JeZi§ vo svojej Reci na
vrchu a ktora dosiahla svoj vrchol v laske k nepriatel'om i1 v modlitbe za nepriatel'ov.

7.1.2 Piaty stupen - vyjadrit’ mySlienky a pocity

V piatom stupni pokory Benedikt odporaca, aby sme nase myslienky a pocity odhalili opatovi.
Vyslovenie myslienok, a predovSetkym vyslovenie naSich negativnych pocitov a nasej viny, patri
medzi vel'mi rozsirené cvi¢enie mnichov a mé terapeuticky ucinok. Dokedy budeme naSe negativne
emocie pred inymi skryvat’, dovtedy nas budu vnitorne ovladat’. Nebudu determinovat’ len nés
rozum a nase srdce, ale budu deformovat’ aj nase podvedomie. A odtial’ budld destruktivne vplyvat
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na nase telo i dusu. Ked’ o mojich pocitoch poviem inému ¢loveku, ziskavam od nich odstup
a mozem s nimi lepSie zaobchadzat’. Hovorit’ o nich s inymi l'ud’'mi pdsobi oslobodzujuco. Citim, ze
vd’aka pocitom som takym istym ¢lovekom ako ini l'udia a Ze je to celkom normalne, ked’ to takto
vnimam. Tym, Ze sa vyjadrujem, zaroven sa presviedam o tom, Zze ma ini Pudia prijimaja
a milujua takého, aky som, so vSetkym, ¢o je vo mne. Na to sa odvolava Benedikt pri citovani
zalmového versa: ,,Oslavujte Pana, lebo je dobry, lebo jeho milosrdenstvo trva na veky.“ (Z 106,1;
7 118,1) Ide tu o velkono&ny zalm, ktory Benedikt cituje. Ciastotka vzkriesenia prebieha v nas, ak
sa osmelujeme hovorit o nasich myslienkach s jednym z naSich bratov a v tom nadobudame
skiisenost’” z Bozej dobrotivosti a milosrdenstva (neznost, zl'utovanie, lasku). A zakuSame
odpustenie: ,,...Vyznam Panovi svoju nepravost. A ty si mi odpustil zlobu mdjho hriechu a vinu
mojho srdca.” (Z 32, 5) Opit ide o samé verse zalmov, ktorymi Benedikt pozyva mnicha, aby
vyslovil svoje myslienky. Je to duch starozdkonného narucia, do ktorého nas privadza pokora,
narucia, ktorym Kristus ohlasuje svoju radostnu zvest'.

Otcovské ponaucenia vzdy znova a znova odporicaju, aby sme sa s naSimi najtajnejSimi
mySlienkami zdoverili niektorému z patriarchov, lebo tym stracaji negativne myslienky svoju moc.
Takto hovori jeden z patriarchov: ,,Ked t'a suzuju necisté myslienky, neskryvaj ich, ale vyznaj ich
svojmu duchovnému otcovi a zbav sa ich. Lebo ¢im viac skryvame svoje myslienky, tym viac sa
mnozia a silneji. Tak ako had vyliezajuci zo svojho brloha sa snazi ¢im skor dostat’ von, takou istou
rychlostou mizne aj vyjadrena zla myslienka. A ako ¢rvoto€ nici drevo, tak aj zI4 myslienka srdce.
Kto svoje myslienky vyslovuje, ten sa aj skoro uzdravuje, ale kto ich skryva, ochorie pychou.*
Cassian to opisuje podobne: ,,.Len ¢o sa zl4 myslienka vyslovi navonok, straca svoju silu a odporny
had este pred vynesenim rozsudku mudrosti bude na zaklade sily tvojho priznania vytiahnuty z jeho
temného podzemného brlohu na svetlo a I'ahko usvedéeny a odvtedy vystaveny hanbe. Lebo
dovtedy nas ovladaju nase Skodlivé naSepkéavania, kym sa ukryvaji v nasom srdci.“ Vsetko, ¢o
Vv sebe potlaCame, zadfZame a ututlavanie, pésobi deStruktivne na naSe vnutro. Podl'a C. C. Junga to,
¢o zahaname do tiefia, vplyva na nés z podvedomia v negativnom zmysle. Len ¢o to vynesieme na
svetlo, straca to svoj deStruktivny ucinok.

Toto podvedomé mézeme vyniest’ na svetlo tym, ze o fiom povieme duchovnému otcovi.
MobZeme to vSak vyjadrit’ aj inym sposobom. MoZeme to namalovat’ alebo napisat’, moZeme to
pre seba vyslovit’ nahlas, mézeme to zhudobnit’ alebo vytancovat’. Rozhodujlce pri tom je, aby
sme tento stav naSho vnutra dostali von, aby sme si mohli 0 iom urobit’ vlastnu predstavu, a potom
sa od neho distancovat’. Aj ked’ si to vSak takto dokdZeme pre seba vytvorit’ a sformulovat’, urobi
nam dobre oboznamit’ s tym aj niekoho iného a pohovorit’ si s nim o tom. Takyto rozhovor
objektivizuje v hlbSom zmysle tento proces a mdzeme sa nim ucinnejSie vymanit spod moci
destruktivnych myslienok a pocitov.

7.1.3 Siesty stupeii - zmierit’ sa s vlastnou priemernost'ou

Siesty stupeti sa vztahuje na nase pocity vzbury a nespokojnosti s priemernostou a banalnost'ou
nasho zivota. Kazdy ¢lovek si aspon raz v zivote polozi otdzku, i to, Co robi a ako zije, je vSetko.
Pri tom odhaluje, Ze Zivot je vSedny, banalny, ze ocakaval viac. A potom sa vynori otazka, ¢i sa
budem pridizat’ svojich iluzii o zivote, alebo ¢i sa zmierim s tym, Ze je to tak, ako je. V tejto situécii
nam Benedikt radi ,,uspokojit’ sa s najminimalnej$im a poslednym®, akceptovat’ to, na ¢o natrafim,
zmierit’ sa s bandlnost'ou svojho Zivota. Pri tom mdze pomoct’ mediticia zalmového versa: ,,Hlupy
som bol a nechapavy a pred tebou som bol ako dobytéa. Ale ja som stale pri tebe.« (Z 73,22-23)
Niekedy povazujeme nas zivot za skl'ucujuci a tiesnivy. Ked’ sa tomu prispdsobime, zmeni sa nas
vSedny den. Nerezignujeme. Nezatrpkneme. Prenesieme sa nad kazdodenné konflikty, ktoré sa nam
obCas javia také banalne a malicherné. A tak prave uprostred banalnosti zakusime uzdravujicu
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Boziu pritomnost’. Niekedy nam mdze pomdct’ len vernost’ tazného zvierata - dobytcata, aby sme
v tvrdosti nasho zivota nepodlahli, ale vytrvali s Bohom. Staci, ked so vSetkym trapenim
predstipime pred neho: to premieiia mdj zivot, to mi daruje pocit pokoja a porozumenia so
vSetkym, ¢o existuje. ,,Ale ja som stale pri tebe.” Povedat’ d&no bandlnosti vlastného zivota, krizu,
ktory pretina moje iluzie o perfektnom zivote, to vedie k osobnej skusenosti so vzkriesenim. Prezit
uprostred vSednosti vzkriesenie, to je podl'a Benedikta cesta pokory. Pokora spociva v odvahe

zostupit’ do hrobu vSednosti, aby som na Kristovych rukach odtial’ znovu povstal a vzpriameny
znovu kracal zivotom.

*khkhhkkkkkk

Porov:

Pravidla, C1. 7 § 2
Statat, C1.7
Statat, ClI. 26, 3
Pravidla, Cl. 12, 4
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7.2 Prijatie reality - kadzeri

7.2.1 Siedmy stupeii - stretnut’ sa s vlastnym tiefiom - prijatie
milosrdenstva

Na dal$ich troch stupiioch pokory ide o to, ako sa zmierit’ s realitou, prijat’ realitu taky, aké je
a ako sa stretnut’ s vlastnou pravdou. Pokora je odvaha k pravde. Témou siedmeho stupna je
stretnutie sa s vlastnym tieiom. Ked’ som sa stretol s vlastnym tiefiom a v iom so vSetkym, ¢o som
v sebe potlacal, s mojimi vrazednymi tendenciami, so sadizmom a S brutalitou, ktoré vladnu
Vv mojom podvedomi. Tu nejde o nijaku umelt degradéciu vlastnej osoby, ale o spoznavanie pravdy
o sebe samom. Benedikt hovori o ,,intimo cordis affectu®, o skusenosti srdca, nie iba obycajnom
ustnom priznani. Citil som, coho som schopny. Bolestivo som si uvedomil, kto som. Nejde o nijaké
umelé sebaponizovanie, ale o odvahu K pravde, ktora mi daruje hlboky vnutorny pokoj. Toto
vyjadruje aj zalmovy vers, ktory mi Benedikt odporGi¢a premeditovat’: ,,Ze som bol pokoreny dobre
mi, aspoii som si tvoju spravodlivost’ a prikdzania osvojil.“ (Z 119, 71-73) Prave tym, Ze ma Zivot
ohyba, ze mi ustedruje rany, otvara ma pre Boha. Skusenosti s vlastnou bezmocnostou, ranami,
vlastnymi dotykmi so zemou (humiliasti me), s mojou pozemskostou a l'udskostou sa stavaju
sktisenostami s Bohom. Citim, Ze je pre mila dobré, ked’ ma Boh upozoriiuje na skuto¢nt pravdu
0 mne, ked’ stretam svoju vlastnu slabost’, vlastni vinu. To je predpokladom, aby som rozumel
Bohu. Cestné stretnutie sa so sebou samym je podmienkou stretnutia s Bohom. Podl'a Augustina
pokora spociva v sebapoznani, ktorym sa intuitivne priblizujeme zaroven aj k BoZiemu tajomstvu:
,Boh sa stal ¢lovekom, ty, ¢lovek, spoznaj, ze si ¢lovek! Vsetka tvoja humilitas vdzi v tom, ze
spoznas sam seba.

7.2.2 Osmy stupetii - vstup do reality, re§pektujem realitu a tA ma meni —
nepredvadzam sa

Pri 6smom stupni Benedikt od nés pozaduje, aby sme pristlpili na vopred dany koncept Zivota.
Mame zanechat’ zdéraznovanie vlastnej osoby, ,,robit’ sa zaujimavym*, ¢o nas vedie k tomu, Ze
stale viac opust’ame vopred stanovenu regulu (vnatorné reci typu: to je blbost’, toto uz som zazil,
to urcite nebude fungovat’) a uplatitujeme tym v praxi na jej ukor vZdy len vlastné nazory. Na prvy
pohl'ad tato Benediktova poziadavka akoby obstrihdvala l'udsku kreativitu. No obmedzenie sa na
vopred dany koncept ma moze konfrontovat’ s vlastnou skutocnostou a ¢oraz viac ju premienat’.
Ukazuje mi, Ze nie zmena tychto vopred danych pravidiel vyjadruje moje najvnuatornejSie ja, ale
prave tym, Ze ich reSpektujem, dosiahnem svoju povodnu identitu, dotyk s mojim najvnatornejSim
bytim. Zriekam sa posudzovania tejto regule podPa vlastnych Kritérii. Lebo potom by som
nikdy nemohol prejst’ tou sktisenost’ou, ku ktorej by ma regula chcela priviest. Vzdy by som si
v§imal a bral do tivahy len to, ako pdsobi navonok, a nevychutnal by som ju zvnatra. Osmy stupefi
ma pozyva k tomu, aby som k regule pristupoval bez vyhrady tak, aby som sa stile viac menil pod
jej vplyvom. Nikdy ma vsak nemdze zmenit to co odmietam.

Zrieknutie sa excentrického spravania nevedie k nivelizécii, ¢i k mniSskej uniformite. Ovel'a
viac je to cesta, na ktorej sa oslobodzujeme od faloSnych obrazov nésho ega a za tymto egom
odkryvame naSe skuto¢né ja. Tak sa o tom hovori v prihode duchovného otca: ,,Isty brat sa , spytal
opata Mathoisa: Ked’ sa vyberiem na cestu a zastavim sa na novom mieste, ako sa tam mam
spravat’? Predstaveny mu odpovedal: Kdekol'vek budes byvat’, nepokusaj sa vynikat’ ndpadnostou a
nesnaz sa ziskat’ si meno tym, ze zacne$ o sebe Sirit’ Cosi ako: Na zhromazdenie rehol'nych bratov
nepridem! Alebo: Toto nejem, ani tamto! Tym si ziska$ iba pseudomeno. Potom tym budes trpiet’:
ked’ l'udia poc€uju o komsi takom nezvyc€ajnom, ako si ty, hned sa tam rozbehnt!*
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Osmy stupefi pokory by ma chcel ochréanit’ pred tym, aby som si vytvaral pseudomeno, aby
som sa snazil len vyniknat’ a pritom si pomylil moju skuto¢nu podstatu. Vzdam sa vyniiteného
sebapotvrdenia. Len tak sa stanem slobodnym. Henri Nouwen pri svojom pobyte v trapistickom
klastore ziskal skusenost’, do ktorej nas chce uviest’ 6smy stupeni pokory. Pise o tom, Ze vZdy chcel
byt ¢imsi zvlastny. Ked’ pisal, ku zvy€ajnym slovam chcel pridat’ vzdy aj Cosi extra, ¢im by uputal
pozornost’ T'udi. Chcel sa nejakym spdsobom stat’ hviezdou. V jednotvarnosti trapistického
vSedného dia spoznava, ze v rovnakosti moze objavit’ svoju jedinecnost’. ,,Tato jedinecnost’ nema
ni¢ spolo¢né so zvlastnost'ami, ktoré¢ by sme za normalnych okolnosti chceli ponukat’ svetu a ktoré
sa ligoct ako umelé strieborné gule na viano¢nom stromceku, ale tato jedineCnost’ pochadza
Z naSho najhlbsieho osobného a intimneho vzt'ahu k Bohu.*

Nejde pri tom o to, aby som zaprel svoje najvnutornejsie ja. To nikdy nesmiem. Ovel'a viacej sa
pokusam odhalit’ moje vlastné ja tym, Ze sa vzdam toho, aby som svoje ego stale tisol do popredia
len preto, aby som sa pred inymi predvadzal. Tym, Zze sa zrickneme vlastnych zvlastnosti,
,Vytvara sa priestor pre nase stretnutiec s Bohom, ktory nds oslovuje naSim vlastnym menom
apozyva nas, aby sme sa k nemu pribliZili v najhlbsej hibke svojej duse“. Ide zjavne o jedno
Z rozhodujtcich cvi¢eni na mojej ceste dozrievania, aby som sa nadlho vzdal toho, robit’ vSetko ina¢
ako ostatni. Zriekam sa toho, aby som sa od inych lisil len vonkaj$§im konanim. Ked’ je vSetko
navonok rovnaké, dokazem objavit moje najvnutornejSie jadro, ti jedinecnu bytost’, ktor jej
vlastnym menom povolava Boh.
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7.2.3 Deviaty stupen —
KONFRONTACIA S PRAVDOU O SEBE - 4. téma

Mlcanim, ktoré je napliiou deviateho stupna pokory, chceme d’alej pokracovat’ v konfrontacii
S najvnutornejSou pravdou o sebe. Tak ako sa m6zem robit’ zaujimavym prostrednictvom svojich
zvykov, ktorymi prekracujem reholné pravidla, tak sa aj svojou reCou moézem stavat’ do stredobodu
pozornosti. Mnoho recnenia mi brani dostat’ sa do dotyku so sebou samym. V pride rec¢i mézem
pred sebou utiect’. Ked’Ze saim seba nedokaZem zniest’, musim rozpravat’. ReCnenim vsSak sotva
uniknem hriechu, tym len znova budem podlichat nebezpeCenstvu stavat’ sa do stredobodu
pozornosti, predstavit’ sa V lepSom svetle, nez aky som, prehanat’ a robit’ sa zaujimavym. To zakusil
Henri Nouwen, ked’ si v rdmci svojho pobytu v trapistickom klastore v Genessee odskocil do New
Havenu: ,,Ked’ sa medzi nami vytracalo ml¢anie, rozvijal sa v ¢loveku zvlastny pocit vnatorného
znecistenia. Spociatku som nevedel, preco sa citim akysi $pinavy, zapraseny a necisty, ale Casom mi
svitlo, Ze hlavny dovod vézi v nedostatku ml¢ania. Uvedomil som si, Ze cez slova vnikaji do mojho
zivota dvojvyznamové pocity. Zda sa, Ze je takmer nemozné hovorit’ a pritom nehresit’. Aj pri tej
najndrocnejSej diskusii sa do nej pripletie Cosi, Co akoby pospinilo jej atmosféru.*

,Muz zlého jazyka sa neudrzi na zemi.“ (Z 140, 12) Kto vel'a rozprava, asto sa vyhyba svojej
najvnutornejsej pravde. Recni, aby sa vyhol samému sebe. Kym melie jazykom, nemusi sa zaoberat’
svojou najvnutornejSou osamelost'ou. To mu vsak prekaza v tom, aby spoznal svoju vlastnu cestu.
Bezciel'ne beha v kruhu. Ml¢anie je pre mnichov ta najrozhodujucejsia cesta, aby sa osobne stretli
so sebou a s Bohom. V mlc¢ani sa stretdme s vlastnou chudobou a zranitelnostou. A v mlcani
objavujeme naSu najhlbsiu tizbu zanechat’ seba samych, aby sme sa mohli zjednotit’ s Bohom.

7.2.4 Desiaty stupen - stelesnenie pokory v smiechu

Benedikt nas chce desiatym stupfiom pokory upozornit’ na to, Ze naSe skusenosti zo
sebaspoznavania a skusenosti s Bohom sa prejavuju aj na naSom tele. Skisenost’ s Bohom sa
prejavuje aj cez l'udské telo, v reci a v smiechu. Jestvuje druh smiechu, ktory vnitorne rozorvava
(typu: Cha-cha-cha — chi-chi-chi), ktory skusenost’ s Bohom vylucuje alebo potlaca. Jestvuje hluény
smiech, ktory prezrddza bldzna, ako vravi Sirachovec: ,,Pochaby pri smiechu zosiliiuje hlas...
(Sir 21, 23) A opacne, znama je tiez jedna forma askézy, tej zlostnej a zamracenej tvare, ktora
protire¢i Bohu ako Otcovi. Jezi§ vo svojich kdziach bi¢oval zachmureny vyraz tvari postiacich sa
farizejov a nas pozyva, aby sme si umyli tvar a vlasy natreli olejom. Klement Alexandrijsky vo
svojej knihe Paidagogos rozvinul etiku smiechu. Smiech je typicky znak ¢loveka. Origenes ho
povazuje za ,,vyraz radosti a veselosti" a podl'a Gregora Nazianskeho smiech ,,je znakom vnutornej
veselosti®.

Ciel'om duchovnej cesty medzi mnichmi je veselost,, jarost’ (hilaritas). Vnutorna radost’ patri ku
kritéridam duchovného cloveka. Nedostatok humoru je vzdy nedostatkom spirituality. Jestvuje
radost’ a veselost, ktoré svojou usmevnostou vyslobodzujii inych l'udi spod taZzoby prostredia,
v ktorom ziju. No jestvuje aj smiech, ktory zranuje inych lI'udi. Takymto smiechom sa my sami
staviame do stredu pozornosti, a tak sa vytrhavame zo vztahu k sebe samym a k Bohu.

7.2.5 Jedenasty stupen - stelesnenie pokory v reci

Jedenasty stupen sa vzt'ahuje na rozpravanie. Ked’ hovorime, vravime vzdy zo svojho vnutra.
Z nasho hlasu sa d4 spoznat, v akom stave je nase srdce. Hlasom sa nemoZeme pretvarovat.
s hlasom nasho srdca. Jestvuje burdcajici hlas, ktory prezradza vnutornu brutalitu. Takyto hlas ma

Benedikt na mysli, ked’ prili§ hlasni a hlu¢nt re¢ povazuje u mnichov za neslusnt. Kto kri¢i,
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ukazuje, ze je malo citlivy nielen voc¢i l'ud’'om, ale aj vo¢i Bohu. Kto ma skiisenosti s Bohom a kto
sa stretol sim so sebou, ten to vyjadruje aj svojim hlasom. A podl'a Benedikta takyto hlas bude
pokojny, jasny, skromny, s citom pre Boziu pritomnost’ (gravitas). Ostry hlas naznacuje vnutornu
rozorvanost’ toho, kto hovori. Benedikt ma zjavne cit pre to, ako znie hlas, ktory vyjadruje
vnutorny pokoj a stretnutie s Bohom.

Neprezradza nas len hlas, ale aj slova, ktoré z nds vychadzaja. Niektori musia na vsetko
odpovedat’ privalom slov, doslova nim prepadnu posluchaca. Benedikt ma na mysli kratke,
uvazené slova. Tieto prezradzaju muadreho: ,,Niekto ml¢i, a predsa ho maji za mudreho, iny zasa
ml¢i, lebo vie, kedy je prihodny ¢as hovorit.* (Sir 20, 5-7) Ani tu nejde o to, aby sa ustanovili
vonkajsie pravidla pouzivania reci, ktorych sa kazdy mnich musi pridrziavat. Ovela viac ide 0 cit
pre to, ¢o vyjadrujeme nasimi slovami, ¢i nimi vyjadrujeme len samych seba a nas vnutorny
nepokoj, ¢i hovorime len o naSom hneve a osobnych Zelaniach a potrebach, alebo ¢i v nasich
slovach osobitne zaznieva aj ¢osi z Bozieho slova.

7.2.6 Dvanasty stupen - stelesnenie pokory v drzani tela

Dvanésty stupen sa vztahuje na drzanie tela. Svojim telom vyjadrujeme nasu skusenost’ so
sebou, prejavujeme nim, ¢i mame strach, ¢i sa spolichame len na samych seba, ¢i nieCo v naSom
vnutri odstrihdvame alebo potla¢ame, alebo ¢i sme vnutorne pevni a spojeni s Bohom. Ked’ niektory
clovek ustavi¢ne vystva hore plecia, vyjadruje tym strach. Ked’ vypina hrud’, spolieha sa na svoje
malé ja, ktorym chce zapOsobit. Urcité drZanie tela zasa vyjadruje otvorenost’, priepustnost’,
miernost’ a doveru v BoZiu blizkost. Rovné drzanie tela prezrddza schopnost’ byt otvoreny pre
Boziu blizkost. Benedikt oproti tomu uprednostituje sklonené drzanie tela. To vyvolalo vela
protestov. Pripomina to prihrbeny typ pokory, ktord sa navonok prejavuje umenSovanim sa. O to tu
vSak urcite nejde.

Benedikt na dvoch prikladoch ilustruje, ktoré drzanie tela ma na mysli. Prvym prikladom je
samotny Jezis. ,Inclinato capite" pripomina naklonenti hlavu Krista na krizi, ked’ vyslovil svoje
posledné slovo. ,,Je dokonané. Naklonil hlavu a odovzdal ducha." (Jn 19, 30) Pokora ma teda
mnicha voviest’ do postoja JeZziSa, ktory na krizi zavrSuje dielo svojej lasky a seba i svojho ducha
vydal ndm, 'udom. Aj mnich ma Zit' z rovnakého ducha obetavosti. Jeho obetavost’ symbolizuje
naklonena hlava, ktorou sa stava podobny JeZiSovi. Sklonena hlava je vyrazom lasky.

Druhym biblickym prikladom, ktorym Benedikt zdovodiiuje vyznam sklonenej hlavy, je colnik,
o ktorom nam hovori Luka$. Kym farizej sa stavia pred Boha a modli sa k sebe mnohymi slovami,
colnik stoji celkom vzadu a neodvazi sa ani o¢i zdvihnat' k nebu. Bije sa do pfs a modli sa: ,,Boze,
bud’ milostivy mne hriesnemu!* (Lk 18, 13) Farizej sa modli len k sebe samému. Kruzi okolo seba.
VyuZiva Boha na to, aby ho ini 'udia vnimali v dobrom svetle. Colnik vstupuje do seba. Bije sa do
pfs a tym vyjadruje, Ze sa dotyka svojho srdca. Ked'Ze je v dotyku so sebou, otvara sa pred nim aj
BozZie tajomstvo.

Benedikt vie, Ze mnich moZe svoju modlitbu zneuzit’ na to, aby sa vyvySoval nad inych
Pudi. Preto ho v dvanastom stupni pokory varuje pred nebezpecenstvom jeho modlitby. A zaroven
v tom Benedikt opisuje zaviSenie modlitby, tak ako sa toto zaviSenie prejavuje v modlitbe Krista na
krizi a v modlitbe colnika. Pokora je teda cestou ku stale CistejSej a dokonalejSe; modlitbe,
k modlitbe s ¢istym srdcom.

7.3 Ciel cesty pokory

Ciel'om vnutornej cesty je dokonala laska, ktora zahana vSetok strach. Cesta pokory vedie cez
ponizenie k Bozej laske, ktord nas povysuje a pritahuje k sebe.
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Ciel'om pokory je teda duchovné, a nie moralne. Nejde o jednu z cnosti, ale ide o schopnost’
kontemplacie, o ¢isti modlitbu, v ktorej sa mdzeme zjednotit’ s Bohom.

Benedikt opisuje mnichovu cestu dozrievania; mnicha, ktory nachadza samého seba, nau¢il sa
zaobchadzat’ so svojimi pocitmi, vo vSetkom ddva na prvé miesto vzt’ah k Bohu a ma spravny
vzt’ah Kk realite svojho Zivota. Opisuje aj vonkajsi vzhPad mnicha, ktorého telo uz vyjadruje
skusenost’ s Bohom a stav zrelosti.

*khkkkkikkkikkikk

Porov:

Statat, CI. 7, CI. 9, §.1...
Statat, CI. 13, CI. 18-19
Prisl'ub

Pravidla, Cl. 11-12, 16
Pravidla, Cl. 15-16
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8 Dudska prica- rannd mediticia

,Uzdraveny odisiel a povedal Zidom, Ze je to Jezis, kto ho uzdravil. Zidia prenasledovali
Jezisa aj za to, ze to robil v sobotu. Ale Jezis im povedal: Moj Otec pracuje doteraz, aj ja pracujem.
Preto sa Zidia este vicsmi usilovali zabit ho, lebo nielenze rusil sobotu, ale aj Boha nazyval svojim
Otcom a robil sa rovnym Bohu. Jezis im povedal: Amen, amen, hovorim vam: Syn nemoZzZe nic robit
sam od seba, len to, co vidi robit’ Otca. Lebo co robi Otec, to podobne robi aj Syn. Ved’ Otec miluje
Syna a ukazuje mu vsetko, co sam robi. A ukdZe mu vdcSie skutky ako tieto, aby ste sa

Cudovali. “* (In 5, 15-20)

Papez Gregor informuje o piatich Benediktovych znameniach, ktoré zodpovedaji zazrakom
Mojzisa, Elizea, Petra, ElidSa a Davida. Tieto zdzraky su navonok premietnuté vyjavy z jeho duse.
Ukazuju jeho vnatorny stav.

Druhym znamenim si pripominame
zazrak proroka Elizea. Benedikt dava do
rik istého Goéta, ktory vstapil do klastora,
zelezny nastroj, aby nim klc¢oval tfiiové
kroviska na brehu jazera. Got sa pusta do
prace s takym elanom, Ze sa Zelezny sekac
oddel'uje od drevenej rucky a padéd do
jazera. Zarmuteny GOt sa obracia na
Benediktovho ziaka Maura a oznamuje
mu, aku Skodu sposobil. Benedikt vezme
drevent ricku a podrzi ju na hladine
jazera. V tom okamihu z vodnych hlbin
vyleti Zelezny seka¢ a pripoji sa k racke.
Benedikt vracia GoOtovi nastroj so
slovami: ,,Pracuj a nesmut." Tymito
prekrasnymi slovami vyjadruje Benedikt o e
svoj postoj k praci. Praca oslobodzuje od smutku. Stava sa pre cloveka dobrodenlm Osozi nielen
jeho telu, ale aj dusi. Tieto Benediktove slova su vsak aj mottom, ake ma pracovat’ kazdy mnich.
Ak sa vrhne do préace, pritom sa pretazi a topi sa v smitku, v takom pripade jeho Cinnost’
nezodpoveda Benediktovmu ndzoru na pracu. Mnichovi ma byt praca poteSenim. Ma pri nej
dodrziavat’ spravnu mieru, aby sa neprepinal. Treba sa v nej vyznat’ a pracovat’ s prehPadom.
Musi chapat’ jej zmysel. A v praci musia mnisi vediet' spolupracovat’. Inak budi pracu nartsat
nejasné emocionalne vztahy.
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9 MODLITBA A PRACA —5. téma

Zivot benediktinov sa ¢asto charakterizuje kratkym heslom: ,,ora et labora - modli sa a pracuj*.
V Benediktovej regule tuto formuldciu nendjdeme, lebo prvykrat ju pouzil az Benedikt von Aniane,
ktory zil v 9. storo¢i a mnohym klaStorom v Karolinskej ri$i vryl charakteristické znaky.
Benediktovi ide o zdravli rovnovahu medzi modlitbou a pracou. Predovsetkym mu vsak ide o nova
teolégiu prace. Benediktinsky étos prace v rozhodujucej miere prispel k postoju krajin europskeho
Zapadu k préci. Pracu, ktord bola zamerana na tvorbu zisku. Gréci hodnotili pracu ako otrocku.
Idedlom im bol slobodny a plnopravny obcan, ktory slizi Statu bez prace zameranej na zisk a ktory
sa mdze tesit’ pracovnému volnu ¢i odpocinku. Rimania prevzali tento negativny vztah k praci.
Podla Cicera kazdy, kto pracuje za peniaze, sa znizuje az na uroven otroka. Ako prvy rozvinul
krest'ansky étos prace sv. Augustin. Praca je pre Cloveka Bozim prikazanim. Slazi nielen ako
prostriedok na Zivobytie, ale je zaroven aj cestou dusSevného zdokonalovania. Benedikt svoj
pozitivny vzt'ah k praci pravdepodobne odvija od Augustina. Podl'a neho je praca urcitym druhom
duchovnej cesty, na ktorej ¢lovek streta Boha i sam seba, na ktorej sa otvara Bohu i P'ud’om a na
Bozi pokyn sa dava do Bozich sluzieb.

Benedikt priznava préci tri vyznamy: slizi na to, aby si mnisi sami zasluZzili svoje Zivobytie.
Toto vedie k vnutornej slobode a uplatiiovaniu spravnej miery v pristupe k zaobchadzaniu s vecami.
Kto si vie zarobit’ pracou na vsetko, co potrebuje k zivotu, je nezavisly od dobrodincov. Zaroven
vie precitit’ aj tazkosti a starosti I'udského zivota. Druhy vyznam prace spociva v sluzbe Pud’om.
Praca sluzi blahu a zachrane cloveka. Je vyjadrenim lasky k bliznemu. A napokon praca sluzi na
oslavu Boha. Praca ma duchovny vyznam. Je testom toho, ¢i sa skuto¢ne otvaram v modlitbe Bohu
a odovzdavam sa mu, alebo len narcisticky kriZim okolo seba. Praca je doleZitym prostredim na
sebapoznavanie. V prici stretam sam seba. V prici sa odrdza moja duSa. Ked pracujem
chaoticky, prejavuje sa v tom vnttorny chaos mojej duse. Ked’ pracujem s ochromenou aktivitou, je
to signal toho, Ze prili§ vela energie potrebujem na to, aby som sa udrziaval v psychickej kondicii.
Chyby v praci vedu k zaveru, Ze Struktira mojej duse je chybna.

Benediktov pohl'ad na pracu vyjadruje veta: ,,... aby bol vo vSetkom zvelebeny Boh." Toto je
mottom kapitoly o remeselnikoch. Pri tvorbe cien remeselnickych vyrobkov v klastore nema do nej
vkiznut’ lakomstvo ani hrabivost”. Tieto vyrobky sa maju predavat’ o nie¢o lacnejsie, ,,aby bol vo
vSetkom oslaveny Boh = ut in omnibus glorificetur Deus* (RB 57, 9 — 1Pt 4,11). Zaciato¢né
pismena u. i. 0. g. D. zdobia vSetky benediktinske diela, zaciatky knih a listin, stavieb a portalov.
Vsetko, ¢o bude vytvorené, bude vytvorené na Boziu Cest. Pracou sa Clovek zihcastiiuje na
stvorite'skom BoZom diele. Preto mdze krasu, ktort Boh nechdva vyzarovat zo svojho
stvoritel'ského diela, aj €lovek rozziarit’ vo svojich umeleckych a remeselnickych dielach. Vsetko,
¢o bolo stvorené, bude oslavovat’ Boha, vlastného tvorcu vsetkych veci.

Ako treba vykonavat pracu, aby oslavovala Boha? Benedikt vo svojej kapitole o remeselnikoch
uvadza tri stanoviska: pokoru, poslusnost’ a nezavislost’ od hrabivosti.

Pokora hovori, ze remeselnik (artifex, tak ho oznacuje regula a je to aj pomenovanie pre
umelca) je v dotyku s tym, o robi. Svoju pracu nema zneuzivat' na to, aby vyzdvihoval sdm seba
a dokazoval svoj talent. Len vtedy, ked’ v praci zabudneme na seba samych a tiplne sa odovzdame
tomu, ¢o robime, prinesie takato praca plody. Potom sa praca stane aj vyjadrenim nasej modlitby.
Potom aj nasu pracu bude moct prenikat’ Bozia stvoritel'ska sila. Mnohych I'udi dnes préca preto tak
rychlo vycerpava, lebo so svojou pracou spajaju postranné umysly. Chct si nie¢o dokazovat’. Alebo
preto, lebo pracuju len vlastnymi silami. A pramen vlastnej sily sa rychlo vycerpa. Preto si pokora
ziada, aby som napriek vSetkym svojim emociam a bocnym umyslom zostupil do seba a nadviazal
kontakt s vnitornym pramenom, s prameiiom Ducha Svitého. Ked' pri praci vychadzam z tohto

28



vnutorného pramena, budem moct vykonat' mnozstvo prace bez toho, aby ma vycerpala. Lebo
pramen Ducha Svitého je nevycerpatelny.

Ista sestra, napriek silnej voli dokazala podat’ len obmedzeny pracovny vykon. Z rozhovoru
vysvitlo, Ze pre seba spotrebuje prili§ vel'a energie. Uplne sa dostala pod vnutorny tlak chciet’ robit
vSetko perfektne, aby s fiou boli 'udia spokojni. A tieto tlaky viaZu na seba energiu, ktora jej
potom v praci chyba.

Efektivita prace bola v davnych mnisskych ¢asoch délezitym kritériom spravnosti duchovného
zivota. Takto sa prejavuje, ¢i je niekto pristupny Bozej sile, alebo ¢i niekto do centra zaujmu chce
postavit’ len seba a svoju vlastnu silu.

Druhou podmienkou toho, aby c¢lovek svojou pracou zveleboval Boha, je posluSnost’.
Poslusnost’ nevyzaduje odo ma len to, Ze svoju pracu vykondvam v poslusnosti voci opatovi, ale aj
to, ze v praci dbam na to, ako ju formujem, ¢i tvarujem, ze pozorne na¢ivam Pud’om, s ktorymi
spolupracujem. Kazda praca je v podstate spolupraca.

V mnohych firmach a klastoroch sa aj vela pracuje, ale ni¢ z toho nevzide. Chyba im totiz
vzdjomnd komunikacia. Komunikdcia a praca s informéciami su dnes zdkladnymi predpokladmi
efektivnej prace. Spolupraca sa vydari len vtedy, ked’ sa spolupracovnici navzajom pocuvaju a ked’
reSpektuju toho, kto zodpoveda za ich tim. A zarovei to vyzaduje aj odpovedat’ na skutocné potreby
Pudi. Ak mé préca sluzit" ¢loveku, tak musim dbat’ na I'udi a ich najhlbSie tizby. Ina¢ bude moja
namaha marna.

Tretim predpokladom duchovného rozmeru prace je vnutorna sloboda. Mnisi nemaju prepadat’
neresti hrabivosti a lakomstva. V praci maju zostat’ ¢estnymi a nemaju si dovolit’ nijaky podvod.
Benedikt tu pripomina podvod Ananiasa a Zafiry v Skutkoch apostolov. Obidvaja predali pozemok
a peniaze priniesli apostolom. Cast’ pefiazi si vSak ponechali, ale tvarili sa tak, akoby cely vynos
boli darovali spolo€enstvu. Ked’ Peter odhalil ich loZ zomreli. Ked’ mnisi pri predaji myslia len na
seba a nie Co si ponechajt len sami pre seba, vedie to k smrti duse, vtedy nieco v ich dusi zomiera.
Stracaji svoju vnutornu slobodu a Cistotu. Chamtivost’ vedie k neslobode. Taky ¢lovek krazi stale
okolo toho, €o by chcel mat’. Preddvanie mé vSak do Cinenia s opiiStanim, s nieCim, ¢o uz nedrzime
pevne. TeSim sa z diela, ktor¢ som vytvoril, ale zarovenn ho opuStam. Prirodzene si to zaslizi
spravodliva cenu. Vysledok prace vSak nesmie sluzit’ tomu, aby som chcel mat stale viac. Inak sa
stanem zavislym. Zrazu budem zavisly od toho, ¢o sa zvonka javi ako moj zisk. Vonkajsim ziskom
sa neraz premariiuje vnutorny étos prace. Benedikt chce touto vnutornou slobodou vytvorit
predpoklady na to, aby mnisi mali zo svojej prace radost’ a aby sa jej celkom odovzdali, bez
poskulovania po vlastnom pdsobeni a po vyske vynosu, ¢i zisku.

Benediktinskym ,,ora et labora“ sa nemysli len na zdravé spoluzitie a vyvazené vztahy medzi
obidvoma po6lmi nasho Zivota. ,,Ora et labora“ sa ovel'a viac vztahuje na vnutorné spojenie medzi
modlitbou a pracou. Pri praci ide o tie isté postoje ako pri modlitbe. Pri modlitbe nekruzim okolo
seba, ale otvaram sa Bohu. Modlitbou spoznidvam, Ze mdj Zivot patri BoZej sluzbe, ze celym
svojim pdsobenim chcem zvelebovat’ Boha. Pri praci ide aj o to, aby som sa odputal od seba
a vlastnych potrieb a zapojil sa do Bozich sluzieb. Nepracujem pre seba, ale pre Boha a l'udi.
Ked som v tazkej praci ustal, prave vtedy moZe inava vyvolat’ zaZitok s Bohom. Preto ma potom
prenikne pocit, Zze som pracoval pre Boha az do unavy. Takato unava vsak prinasa zadost'ucinenie,
cez ktoré pocitujem vo svojom tele Boziu pritomnost’. V centre tejto tinavy vladne hlboky pokoj.
Nejde o nijaké vycerpanie, pri ktorom by som mal pocit prazdnoty, ale o tnavu, ktora mi
sprostredkuje pocit spokojnosti. Praca je vzdy sluzbou inym 'udom. Chceli by sa na moju solidnu
pracu spolahnit’. Na mojej praci sa tak prejavi, ¢i narcisticky krazim okolo vlastnej osi, alebo sa
modlitbou a pracou odosobnim a som otvoreny Bohu a 'udom. V dneSnych casoch prave
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v duchovnej oblasti je vela narcistickych T'udi, ktori si naboznost’ mylia s kraZenim okolo seba.
Modlitba a praca ma chcti oslobodit’ od seba samého tak, aby sa zivot d’alej rozvijal a bol plodny.

Benedikt vie, kedy sa modlitba a prica dobre dopiiiaji. Mnisi sa venuji nepretrzitej
modlitbe aj vtedy, ked’ pracuji. Vnutorna modlitba pokracuje aj uprostred prace. Mnich nemysli
stale na Boha, ale korefimi svojej duSe kotvi v Bohu. Svojim vniitrom si uvedomuje BoZiu
pritomnost’. Tak ako radsej pracujeme v slne€nom nez v dazdivom dni a nemusime pritom stale
mysliet’ na slnko, tak nés v praci obklopuje blahodarna a milujaca Bozia blizkost’. Bozia pritomnost’
vytvara nd$§ pracovny priestor. Bozia pritomnost’ dava punc naSej praci. Vnutorna modlitba nam
vzdy znova pripomina spritomiujucu sa Boziu lasku.

Benedikt pozna modlitbu aj ako uzdravujice prerusenie prace. Pricu bude vzdy znova
prerusovat’ nielen liturgia hodin, ale aj uder veZovych hodin alebo bitie zvona, ktoré mi
pripominajii Boha a krizovi cestu, ktord naplia BoZia pritomnost. Takéto malé uzdravujuce
prerusenia otvaraju nad mojou pracou nebo. Rozbijaji emocionalny ¢ertovsky kruh zraneni, hnevu,
stresu, smutku a usmernuji ma na Boha. PohPad na Boha relativizuje konflikty, hnev, sklamanie.
Zameriava ma na pravu skuto¢nost’. Takto mézem uprostred hektiky znova ziskat’ pokoj, uprostred
horti¢avy okusit’ chladok. Ked mi na modlitbu zostane viac ¢asu, okolo poludnajsej prestavky alebo
vecer, tak sa v nej vratim k mojej praci a pritom si uvedomim, kde som sa nechal viest hnevom
alebo tizbou po moci a kde som skuto¢ne svoju pracu mohol povazovat’ za sluzbu inym l'ud’om.
Modlitba mi teda odkryva moje pracovné motivacie. A zaroven si mézem v takej modlitbe nacvicit
primerané spravanie v praci. Toto spravanie je rovnaké ako pri modlitbe: sluzba, otvorenost,
reSpekt pred 'ud’'mi i vecami, pokora, poslusnost’, 1aska, jasnost’, nezistnost’.

Pracu prerusi modlitba, lebo modlitba je vylstenim prace. V modlitbe sa mézem z prace
uvolnit. Robil som tak dobre, ako som len vladal. Teraz zanecham uvaZovanie o svojej praci
a odovzdam ju Bohu. Prenechdam Bohu, ¢o z mojej prace urobi. Davam si zakaz mudrovat’ nad tym
¢i vSetko, ¢o som vykonal, povedal, alebo rozhodol, bolo spravne. Nechdvam to bokom
a doverujem tomu, Ze u Boha je moja praca v dobrych rukach a Ze on dokon¢i to, o som svojou
pracou zacal. Mnohi l'udia dnes nevedia zo svojej prace vypnat. Praca ich prenasleduje este aj
Vv spanku. Praca ich ovlada. Modlitba ma odbremeiiuje od prace. Povazujem to vzdy za dolezity
osobny test, €1 pri veCernej liturgii hodin eSte stidle rozmys$l'am o préaci. Ked' sa viac nedokazem
sustredit’ na Zalmy, ale mysl'ou sa kritim len okolo penaznych kSeftov, tak s mojou pracou cosi nie
je v poriadku. V takom pripade zabera prili§ velky priestor. Ked’ to zbadam, poktsam sa svoju
pracu vedome odovzdat’ Bohu a seba 1 svoje starosti zahrnit’ do modlitby. To mi vytvara vnltorni
slobodu a pokoj.

*khkhhkkkkkk

Porov:

Statat, C1. 3 § 2
Statat, Cl. 6

Statat, C1. 8 § 1 - 2
Statat, C1.13- 14 §1
Statat, C1. 19

Statat, C1. 17
Pravidla, CI. 11-12
Statat, C1. 7

Statat, C1.9 § 3
Charta identity CI. 36
Zivotopis dona Bosca
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10 Umenie zdravého Zivota - kdzeri

Ked niekto nezasviteny Cita Benediktovu regulu, ¢uduje sa, Ze je v nej vsetko zatriedené podl'a
pravidiel, ze Struktara spolocenstva, vzajomné vztahy bratov, denny poriadok, praca, stravovaci ¢as
su presne stanovené. Nie je to privela dobra? Naco je takyto presny opis konkrétneho zivota?
Nebrani regulovanie vSetkych zivotne délezitych ¢innosti spontannosti a zivotaschopnosti? Kde
ostali sloboda a osobna zodpovednost? Je vobec mozné pri tol’kych predpisoch kracat’ Specifickou
cestou osobného dozrievania?

Benedikt chce svojou regulou konkrétne vysvetlit' evanjelium zivému spolocenstvu mnichov.
Ukazuje, ako to moze vyzerat, ked’ chce tridsat’ mnichov spolu krestansky zit'. Benedikt si nemysli,
ze len plnenie reguly zodpoveda evanjeliu. Jestvuje vela sposobov, ako zit' podl'a evanjelia. Lenze
Benediktovi ide 0 konkretizaciu evanjelia v celkom urcitej Zivotnej situacii. Pri tom sa riadi
antickym nazorom, ze dobry a vhodny vonkajSi poriadok moéZe ¢loveka aj vnitorne
zharmonizovat’. A zodpoveda aj cielu antickej mediciny, ktora za svoju najdéleZitejSiu ulohu
povaZovala uvadzat’ Pudi do umenia zdravého Zivota (Nechyba to dnes?). Aby mohol ¢lovek
zdravo zit, potrebuje vyrovnany Zivotny Styl. Podl'a Benedikta je regula charakteristikou takého
zivotného S§tylu, ktory jednotlivcovi i spolo¢nosti robi dobre. Vlastnou regulou prvotnych
mniSskych radov je vzdy Svité pismo. Benediktinska regula chce len vysvetlit' regulu Biblie vo
vzajomnosti konkrétneho mniSskeho spolocenstva.

Podla antickej mediciny o zdravy Zivotny §tyl ide vtedy, ak vytvara medzi roznymi silami
Pudského organizmu vzajomnid rovnovahu, ked vytvara zdravé napitie medzi protikladnymi
snaZeniami l'udskej duse. Napitie medzi modlitbou a priacou, osamelost’ou a spolofenstvom,
mléanim a rozhovorom, milost’ou a prirodou, medzi poZziadavkou a porozumenim pre situaciu
jednotlivca musi pretrvavat. Vzdy, ked jeden pol prili§ zdéraznujeme, zoslabi sa druhy pol az na
svoj vlastny tien a ako taky bude negativne posobit’ na l'udskti dusu. Napétie vyraba energiu. Ak
sa stane napdtie privelkym, dojde k explozii. Ak zostdva napitie prislabé, Zivot sa stava plytkym,
povrchnym. Regula dba o to, aby napdtie medzi pdlmi l'udského Zivota umoziovalo prudenie
zivotnej energie a Ducha Svitého.

V regule sa zraci, ako sa Benedikt vZdy znova pokusa o vyrovnavanie medzi réznymi polmi: od
mnichov neziada privel’a, ale ani primélo, jeho metddy ¢i sposoby su v sulade s Bibliou a zaroven
neodstrasuji mnichov. Benedikt chce byt hodny tradicie prvotnych mnisskych komunit bez toho,
aby ignoroval situaciu doby, v ktorej zil. Chce sa vazne zaoberat’ potrebami spoloCenstva, ale aj
potrebami jednotlivca. Nechce jednotlivca obetovat’ na oltar kolektivu, ale ani otvarat’ branu ¢isto
individualnym potrebam.

Kazdému sa ma pridelit’ tol’ko, kol'’ko potrebuje. Pritom Benedikt rata s tym, ze slabsi potrebuju
viac ako silni. To sa ma zohl'adnit’. ,,Kto potrebuje o to menej, nech d’akuje Bohu a nesmuti, kto
vSak potrebuje viac, nech sa pokori pre svoju biedu a nech sa nenadava kvoli svojej vyhode." (RB
34, 3 a d’alej) Nikto sa nemé povySovat nad druhého. Od kazdého jednotlivca sa pozaduje, aby sa
Cestne, sam vysporiadal s vlastnymi potrebami. Ked’ stale potrebuje viac ako priemer, mohol by sa
spytat’ sam seba, na ¢o jeho premrstena potreba poukazuje. Mozno ho v detstve ukracovali. Mozno,
ze potrebami po vlastnictve a podpore si kompenzuje svoju nedostatocnu duchovnost’. Benedikt sa
neuspokojuje jednoducho s tym, Ze si kazdy moze uspokojit’ svoje potreby. Kazdy sa ma aj s nimi
cestne konfrontovat’. Na zaklade toho bude v konkrétnom spoluziti, v zaobchédzani s vlastnictvom,
s jedlom a pitim stale lepsSie spoznavat’ svoju vlastni dusu a telo. DoleZité je, aby si kazdy priznal
svoje potreby. Nesmie vsak rozvijat’ nijaku ideoldgiu uspokojovania potrieb. Ked sa domnieva, ze
v klastore musia uspokojit’ vSetky jeho potreby, je infantilny. Kto si v§ima svoje potreby, musi sa
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uplne slobodne rozhodnut’, ¢i ich chce bezpodmienecne splnit’, alebo sa ich radSej vzda.
Obidvoje udrziava ¢loveka pri Zivote.

Pri konzumacii Benedikt poskytne mnichom dve uvarené jedla ,,zodpovedajiice réznym
potrebam. Kto azda nemodze jest' prvé, tak nech sa nasyti druhym jedlom® (RB 39,1 a dalej).
Benedikt je k potrebam ohPaduplny, ale neabsolutizuje ich. Zaroven varuje pred prejedanim sa.
Spravna miera plati aj pri jedeni. Lenze kazdy ¢lovek ma int mieru. Toto si priznat, pokial ide
0 seba i druhych, je dolezitym krokom na ceste vnutorného dozrievania. V kapitole o miere napoja
je Benedikt eSte opatrnejSi: ,, Len s istou davkou obavy preto urcujeme mieru potravy pre inych.
Zvazujuc nedostatocnost slabych, predsa si len myslime, Ze na jeden den postacuje pol litra vina*
(RB 40, 2 a dalej). Benedikt by sa najradSej vina vzdal. Jasne si vSak uvedomuje, Zze by tym
mnichov pretazil. Tak im priznava kazdodennt, predovsetkym vsak primerant davku vina. Vino
potesuje l'udské srdce. Len nemiernost’ Skodi. Benedikt nie je fanatikom zdravia. Je ostrazity,
pokial’ ide o zasady stravovania. Napriek tomu urcuje ich medze.

Popri vSetkych navodoch je podla Benedikta rozhodujuce vyhnut sa hriechu reptania:
,PredovSetkym je nepripustné zlo reptania, z nijakého doévodu, nijakym slovom ani Ziadnou
nardzkou.” (RB 34, 6) Aj citaciu prikazov o miere ndpoja konci Benedikt vetou: ,,PredovSetkym
napominame: zanechajte reptanie! (RB 40, 9) Reptanie je forma vnuitorného vzdoru proti
zivotu, bliznym a sebe. Reptanie vyvoldva choroby. Produkuje hnus zo zivota. S ni¢im nebyt
spokojny. Taki I'udia sa uz nedokazu nicomu tesit’. A ked’ze sa uz nemézu nicomu tesit’, st z toho
chori. Domnievaju sa, ze ini l'udia, alebo vzt'ahy st pri¢inou ich nespokojnosti. Lenze pricina vizi
vich dusi. Svojej nestastie si sposobuji sami. ,,Kazdy si je kovaéom svojho S$tastia!* hovori
porekadlo. Zaklad spokojného Zivota je v nas samych. Na§ postoj k 'udom a veciam vyvoldva
vnutorny pokoj alebo nepokoj. Byt vdacny je predpoklad psychického 1 fyzického zdravia.
Reptanie je jeho opak. Rozvracia ¢loveka. Prenika jeho duSu trpkostou. Trpkost’ sa d4 dokonca aj
Vv tele odmerat’ ako zvySenie kyseliny. Nepdsobi dobre na telo ani na dusu. Podl'a Benedikta st
vnatorny pokoj, vdacnost’ a radost’ zo zivota predpokladom zdravej kultury zivota. Vonkajsi
poriadok a uzavretost’ Zivota pdsobia na mnicha ako dolezita vyzva, aby zaklad svojej spokojnosti
nachadzal v sebe. Ked’ si vonkajSie moznosti ohrani¢ené, potom objavim v sebe bohatstvo svoje;j
duse. U¢im sa byt’ vd’a¢ny za to, ¢o je.

Isty medik tvrdil, Ze denny program, ktory vypracoval Benedikt pre mnichov, zodpoveda
prirodzenému biorytmu ¢loveka. To sved¢i o tom, ze Benediktovi nejde o vonkajsie normy, ale
0 primerany zivot, o taku kultiru Zivota, ktora lie¢ivo posobi na vsetky sféry ¢loveka. Podl'a
anticke] mediciny jestvuje Sest okruhov pravidiel, ktoré treba reSpektovat: 1. svetlo a vzduch,
2. napoj a jedlo, 3. pohyb a pokoj, 4. spanok a bdenie, 5. oddel'ovanie a odstranovanie 6. afekty
duse (emdcie a vasne). Benedikt vo svojej regule berie ohl'ad na tychto Sest” oblasti. Cely zivot ma
byt’ usporiadany tak, aby to zodpovedalo I'udskej podstate.
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11 HLAVNE ZASADY RIADENIA — 6. téma

V obidvoch kapitolach o opatovi (RB 2 a 64) a v kapitole o cellerarovi, spravcovi klastora
(RB 31), rozvija Benedikt dolezité zasady riadenia. Nie nadarmo Benediktovu regulu vyuzivali
v stredoveku ako ucebnicu vychovy pre kniezacich synov. Aj dnes hl'adaji manazéri v mudrosti
reguly podnety na ich vlastné ulohy pri riadeni. Mnohi odbornici zodpovedni za ekonomiku
pocituju, ze stale sa meniace modely riadenia maji velmi kratky zivot. Tuzia po solidnych
zasadach a po duchovnom rozmere pri vychadzani s 'udmi a zaobchadzani s vecami. Pred
konkrétnymi pokynmi, ako ma opat viest’, Benedikt opisuje, aky ma opat byt’. Délezité je, aby
mal predpoklady na riadenie. Opat ,,ma byt mravne Cisty, zdrzanlivy, triezvy, sucitny az
milosrdny a stcit mé vzdy predchadzat’ usmeriiovanie, aby on sam zakus$al to isté. Nech nenéavidi
zlo a_miluje svojich bratov.” (RB 64, 9-11) ,,Nema byt podrazdeny, ani bojazlivy, bez zmyslu pre
mieru alebo uzkoprsy, ziarlivy alebo ina¢ nedovercivy, lebo inak nikdy nedospeje k pokoju.*
(RB 64, 16) Predpokladom vsetkych tychto vlastnosti je opatovo dobré sebapoznanie. Lebo len
ked’ mé4 odvahu konfrontovat’ sa so svojimi vlastnymi tienistymi strankami a priznat si ich, bude
moct’ byt’ milosrdny a oslobodi sa od Ziarlivosti a neddvery. Kto nepoznd sam seba, vietky svoje
tienisté stranky prenasa na inych. Musi si ustavi¢ne s nedovercivostou v§imat, ¢i si ini neuzivaja
to, €o sam sebe zakazal. Kto poznd sdm seba, pusta sa do riadiacich uloh s pokojom. , Byt
zdrzanlivy a triezvy® predpoklada, ze opat je vnltorne Cisty, Zze jeho myslenie nie je zakalené
emodciami, zatrpknutostou a precitlivenostou. Kto poznd sam seba, bude priehladny a jasny.
A takato jasnost’ prospieva riadeniu.

Najdolezitejsim prvkom vedenia je vSak pouzivanie spravnej miery. Benedikt vyzaduje od

opata cnost’, discretio, ktord znamena oboje: pouzivat’ spravnu mieru a dar rozliSovania duchov. ,Ci
sa pracovna uloha, ktori opat pridel'uje, vzt'ahuje na bozské, ¢i na svetské zaleZitosti, musi v nich
vediet’ rozliSovat’ a dodrziavat mieru. Nech mysli na rozliSovaci talent svétého Jakuba, ktory
hovoril: ,,Ked’ cestou moje staida necham, aby sa presilili, v jednom jedinom dni vSetky kusy uhynu.
Takeéto a d’alSie svedectva v prospech rozliSovacieho talentu - matky cnosti — kladie si pred oci; tak
organizuje vSetko s mierou, aby tak silni nasli, ¢o hP’adaju, a slabi nezutekali.“ (RB 64, 17-19)
Uplatiiovanim diskrétnosti, discretio, bude opat spravedlivy k slabym ako aj k silnym. Silni budu
moct’ svoju silu eSte viacej rozvijat. A slabi nebudl zastraseni, ale povzbudeni zit' podl'a svojej
miery. Discretio sa nesmie zamiefat’ ani s laxnostou, ani s rigoréznostou. Je ovel'a viac umenim
prebudzat’ v jednotlivych I'ud’och Zivot a schopnosti, ktoré sa v nich skryvaju.

V 2. kapitole opisal Benedikt dar rozliSovania ako umenie byt ku kazdému jednotlivcovi
spravodlivy. Opat ,,ma vediet’, aka tazka a vycerpavajuca je uloha, ktor na seba vzal: viest' duse
a sluzit’ tol’kym rozmanitym l'ud’om, jednému priatel'skymi slovami, druhému vycitkou, tretiemu
dobrou radou. Hl'adat’ zodpovedny pristup k charakteru a dusevnym danostiam kazdého jednotlivca
a vSetkym sa chéapavo prisposobit’, aby zverenému stadu nielenze nespdsobil Skody, ale mohol sa
teSit’ prospievaniu dobrého stada® (RB 2, 31 a d’alej). Z tohto je zrejmé, ze predpokladom daru
rozliSovat’ je poznanie srdca. Opat musi dobre poznat® saim seba, ako aj bratov, aby vedel
rozhodovat’, ¢o je pre ktorého dobré, €o jeho Zivot podpori a ¢o ho pretazi. To ho uschopiuje
prisposobit’ vlastné reakcie duSevnej kapacite a charakteru konkrétneho jednotlivca a s kazdym
udrZiavat’ osobny kontakt.

Pritom Benedikt pozna rézne vzory, ktoré vytvaraju pozadie vzdy iného prejavu spravania.
Opat ma byt pre mnichov otcom. Otec je tym, kto posiliuje jednotlivcov a drzi im chrbat, kto im
upevituje chrbtovi kost, dodava odvahy ist’ do rizika a robit’ chyby. Otec je tym, o ktorého sa
mozno opriet, ktorého mozno vzdy navstivit, ked’ ¢lovek nevie, ako d’alej. Opat je ucitel. Nesmie
ucit’ ni¢ iné nez to, ¢o je v Pisme. Preto musi dobre poznat’ Krista, aby vedel svojimi slovami, ako aj
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spravanim Krista hlasat’. Opat je pastier. Ako pastier pasie svoje stado, aby sa nasytilo a malo
ochranu pred nepriatel'mi. To znamend, Ze svojim mnichom dava duchovnu potravu, aby mohli
d’alej pokracovat’ vo svojej vnutornej ceste. Musi davat’ pozor, aby nijaki vici nevtrhli do stada
aneroztrhali ho. Opat byva pre mnichov lekarom. Ulohu lekara plni predovietkym medzi tymi
bratmi, ktorym je tazko a Zivoria na pokraji seba a svojej pravdy. Benedikt pripomina opatovi
Kristovo slovo: ,,Lekara nepotrebuju zdravi, ale chori. Preto musi ako skuseny lekar pouzit’ vSetky
prostriedky.“ (RB 27, 17) Opat si musi uvedomovat’, ¢o prevzal: ,starost’ o slabé duse, nie tyraniu
nad zdravymi* (RB 37, 6). Benediktovi v prvej linii nejde o poslusnost’ a disciplinu, ale o lieCenie
zranenych l'udi. Rata s tym, ze do klastora vstipia aj chori 'udia. A prave 0 nich sa musi postarat’.

Popri vsetkej lekarskej starostlivosti opat jednoducho nesmie nechat’ bujniet’ zlo, lebo inak to
poznaci a skazi celé spolocenstvo. ,,Nesmie ignorovat’ hriechy vinnikov, ale hned’ na zaciatku tieto
hriechy vyrezat’ aj s korefimi, ako to len bude mozné.” (RB 2, 26) Kto vedie, musi ¢asto vynasat’ aj
neprijemné rozhodnutia. Jeho ulohou je vediet' jednotlivcovi spravne vytknut chyby, vediet ho
pokarhat’ a pohrozit mu nasledkami, ak sa sprava na Skodu spoloCenstva. No zaroven ma
prejavovat’ aj druhu stranku vedenia: posmelovat’ a vediet sa k jednotlivcovi laskavo priblizit’.

Pokial’ ide o spravcu, aj tu Benedikt hovori najprv o jeho vlastnostiach. Ma byt mudry a zrely,
triezvy, nie nafukany, podrazdeny ¢i urazlivy ale bohabojny. Zaujimavé je, ze Benedikt od neho
vyzaduje bohabojnost’. Poukazuje na to, Ze pri zaobchadzani so svetskymi zalezitostami
predpoklada duchovnu hibku. To vrcholi slavnou vetou: ,,Vietko naradie a vietok majetok klastora
povazoval za posvitné sucasti oltara.” (RB 31, 10) Aj svetské je svité. Z bohabojnosti vyplyva, Ze
realitu tohto sveta beriem vaZne. Niektoré klastory chudobneju, lebo ich spiritualita neberie
tento svet vazne. Tieto klaStory sa utiekaju do neporusen¢ho sveta ich spirituality, do sveta iluzii,
ktory neberie na vedomie né$ redlny svet. Spravca prejavuje bohabojnost’ predovSetkym svojou
uctou voci jednotlivcovi. Benedikt vie o nebezpecenstve, Ze kto méa peniaze, ma aj moc, ze
finan¢nu zavislost’ spolubratov musi mat’ jasne na zreteli. NajdoleZitejSou poZziadavkou voci
spravcovi je, aby nezarmutil ani jedného z bratov. ,,Nezarmucuje bratov. V pripade, ze niektory brat
ziada nieCo nerozumné, nemd mu hospoddr ublizovat pohfdanim, ale mu odmietne jeho
neprimerand prosbu rozumne a s pokorou." (RB 31, 6 a d’alej) Bohabojnost’ sa prejavuje uctou
k ¢loveku. Kazdy si zasluzi uctu a prave ten, kto sa ocitol v tazkostiach a ma prehnané potreby.
Sprédvca nema moralizovat, nesmie odsudzovat, ani zahfnat' vycitkami toho, kto vyjadruje svoje
Zelania. Kazdého musi reSpektovat’, ale musi reSpektovat’ tieZ vlastné hranice a hranice svojich
finanénych moZnosti.

Riadiacu ulohu spravcu povazuje Benedikt za sluzbu. ,,Kto svoju sluzbu kona dobre, dosiahne
vysoku hodnost’.“ (RB 31, 8) Sluzit ma pre mna dva vyznamy. Latinské slovo pre ,,sluhu® je
»servus®. Povodne tak oznacovali bezca, ktory prinaSa z bojiska posolstvo velitelovi. Slazit' teda
znamena: udrzZiavat’ komunikaciu na urovni, v pohybe, starat’ sa o to, aby vSetci, ¢o pracuju,
navzajom dobre komunikovali a aby sa tak informa¢ny tok dostaval rovnakou mierou vSetkym.
Dobra informacia je predpokladom vydarenej prace. Grécke slovo na oznacenie sluhu je
,»diakonos*. Mysli sa tym na obsluhujiceho pri stole. Dalo by sa povedat’, Ze sluha je ten, kto sluzi
zivotu a kto prebudza v 'ud’och zivot. Podl'a mna je to pekny vzor dlohy riadenia: vmysliet’ sa do
l'udi, aby som spoznal, aké Zivotné moZznosti sa v nich skryvaji, ¢im by mohli Zivot zdokonalit’.
Ulohou spraveu je prebidzat’ vo svojich spolubratoch a spolupracovnikoch Zivot. To je z hladiska
trvania hospodarskych vykonov konkrétneho klaStora alebo podniku najefektivnejsie.

Benedikt vzdy znova napomina spravcu, aby s kazdym bratom zaobchadzal priatel'sky a nie
povysenecky. Cielom jeho riadenia je, ,,aby v Bozom dome nikto nebol zméteny alebo smutny.*
(RB 31, 19) Smutok taha ¢loveka dolu. Kali mu mysel’. Vytvara atmosféru t'azoby a depresie, ktora
vSetkych taha dolu a prekédza zivotu. Benedikt tu hovori o BoZom dome. Bozi dom je skutocny
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priestor, v ktorom sa l'udia citia prijati a milovani, priestor, v ktorom ziji v dotyku s vlastnymi
duSami, tvorivostou a fantdziou. Ked’ spravca plnenim svojej riadiacej ulohy slizi Boziemu domu,
zarovenn v mnichoch prebudza zivot. Tak pdjdu do prace s fantaziou a laskou. Tym sa ich praca
zdokonali. Praca sa stane terapiou pre ich telo a dusu.

Spravca sa vSak ma starat’ aj sam o seba. ,,Dava pozor na svoju dusu.“ (RB 31, 8) M4 si
vS§imat’ svoje pocity, telo, sny. Ked’ bude vo svojej praci zatrpknuty a tvrdy, tak Cosi s nim uz
nebude v poriadku. V takom pripade bude Sirit’ okolo seba aj agresivitu a nespokojnost’. Ked’ sa citi
ako Stvanec, tak znenavidi seba aj svojich spolubratov. Zo svojich pocitov spravca zbada, ¢i
svojim riadenim sluzi zivotu, alebo mu prekaza, ¢i kona v Bozej sluzbe, alebo sluzi len samému
sebe. Ked’ svoju pracu povazuje len za svoje vlastné dielo, bude ovel'a skor sklamany moznost'ami
svojich spolupracovnikov. Nebude moct’ viac spontanne prijimat’ JeziSovho ducha. Preto je také
rozhodujuce vSimat’ si vlastnu dusu, aby uloha hospodara ostala duchovnym poslanim, a nie iba
Cisto spravcovskou ¢innostou, pri ktorej ide len o spech a presadenie vlastnych cielov. Spravca
moze len vtedy zaobchddzat’ dobre so svojimi spolupracovnikmi, ked’ zaobchadza dobre aj sdm so
sebou. Preto ma mat’ pomocnikov: ,,S ich podporou mdze zvereny urad spravovat s vnutornym
pokojom.”“ (RB 31, 17) Vnutorny pokoj, duSevna rovnovaha (aequo animo) je predpokladom
zdarného vedenia. Spravca bude len vtedy vnitorne vyrovnany ¢lovek, ked’ jeho metivy budu
nezistné, ked bude reSpektovat’ svoje vlastné hranice a necha si pomoct’ od inych.
NajnaliehavejSie vSak Benedikt vyzaduje od hospodara pokoru: ,predovsetkym je pokorny*
(RB 31, 13). To nevyzera ako prili§ velka vzpruha. No v jednom sne mi odrazu bolo jasné, ¢o
znamena pokora. Raz prednéasal jeden zo spolubratov o niektorych otazkach mniSskeho zivota.
Vtedy som sa prihlésil a povedal: ,,Iba neddvno, som si precital, Ze pokora méa byt’ ochranny Stit
spravcu. Ochraiuje ho pred emodciami a projekciami jeho spolupracovnikov.” Ked spravca
v pokore prijme i svoje svetlé, i tienisté stranky, tak ho nebudi zasahovat’ projekcie - teda nazory,
poziadavky, domnienky a subjektivne navrhy inych. Prejdii popri iom. Bude ich vnimat’, nebudu
vSak mat’ nad nim nijaktl moc. Ved’ kazdého, kto prevezme zodpovednost’, takéto projekcie priam
zaval'uju. Neraz, a dost’ Casto, sa z toho potom zodpovedny Clovek citi ako obet. Mysli to dobre,
lenZe jeho spolupracovnici mu st’azuju zivot. Pokora néas chrani pred emociami a projekciami, ktoré
sa na nas zvonka valia. Pokora nas vedie k uvedomeniu si samych seba i vlastnej pravdy o sebe.
Pokora vytvara kontakt so vSetkym, ¢o v sebe potlaCame. To zabrani inym, aby sa svojimi
projekciami neprehrabavali v tom, ¢o nas v nasej dusi tlaci. Zavladne ticho. Pokora teda pre spravcu
nie je poziadavkou, ktort mé splnit’, ale pomocou vo vykonavani jeho funkcie v Zivote tak, aby mu
neprerastla cez hlavu.

*khkhhkkkkkk

Porov:

Pravidla, C1. 7§1,CL 20§ 1-§ 2
Pravidla, C1. 21 § 1

Pravidla, C1. 23 § 6

Pravidla, Cl. 30-31
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12 Stretnutie so Skolastikou — rannd meditdcia

Milovani, milujme sa navzdjom, lebo ldska je z Boha a kazdy, kto miluje, narodil sa z Boha
apoznd Boha. Ten, kto nemiluje, nepoznda Boha, pretoze Boh je laska. Bozia liska k nam sa
prejavila v tom, Ze Boh poslal na svet svojho jednorodeného Syna, aby sme skrze neho mali Zivot.
Laska je v tom, zZe nie my sme milovali Boha, ale Ze on miloval nas a poslal svojho Syna ako obetu
zmierenia za naSe hriechy. Milovani, ked' si nas Boh tak zamiloval, aj my sa mame navzdajom
milovat. Boha nikto nikdy nevidel; ak sa navzajom milujeme, Boh ostiva v nas a jeho laska v nas
dosiahla dokonalost.

A toto prikazanie mame od neho, aby ten, kto miluje Boha, miloval aj svojho brata. (1Jn 4, 7-12, 21)

Papez Gregor opisuje nadherny pribeh, ktory odjakziva
dojimal srdcia Citatel'ov, a to posledné stretnutie Benedikta s jeho
sestrou dvojickou Skolastikou. Kazdy rok sa Benedikt streta so
svojou sestrou v dome nedaleko klaStora, aby s fou viedol
duchovné rozhovory. Tak aj toho roku odchadza s niekolkymi
bratmi do domu na stretnutie so sestrou. Ked nadide vecer,
Benedikt sa chce vratit do svojho klastora. Sestra ho prosi:
,Neopust'aj ma tito noc, az do rana sa budeme moct’ zhovarat
o radostiach nebeského zivota.“ Benedikt to sestre odmieta.
Neméze zostat, lebo to nedovoluju klastorné pravidla. Skolastika
sa vrucne modli k Bohu. Vzdpiti sa strhne nad nimi burka. '
Prietrz mracien znemozni Benediktovi opustit’ dom. ,,A tak sa r i
stalo, ze spolo¢ne prebdeli celu noc a vzajomne sa obohacovali =
duchovnymi rozhovormi.“ Sestra si pomocou modlitby presadi voci bratovi svoje. Gregor uvazuje
nad tym, pre¢o dosiahla v tomto pripade Skolastika viac ako Benedikt, ktory baziroval na
dodrziavani pravidiel: ,,Proti jeho voli sa postavil zazrak, ktory so silou vSemohuceho Boha vysiel
zo srdca zeny. Niet sa o cudovat, Ze tato Zena, ktord chcela dlhSie zotrvat’ so svojim bratom,
dosiahla v danom momente viac ako on. Podl'a Janovych slov Boh je laska, preto dosiahla podla
spravodlivého BoZieho rozhodnutia viac t4, ktora viac milovala.*

Skolastika dosiahla viac, lebo viac milovala. Lubila viac nielen Boha, ale aj svojho brata.
Jednoducho, chcela pri nom ostat’ a hovorit’ s nim. Laska vitazi nad zdkonom. Laska dycha
slobodou. V laske strach nema miesta. Stretnutie so sestrou Skolastikou Benedikta zmenilo. Ak na
zacCiatku jeho duchovnej cesty bojuje s erotickym obrazom Zeny, teraz dozrieva. Odhal'uje prava
podstatu lasky. Jeho srdce sa otvara. Odteraz je Benedikt I'udskejsi, laskavejsi a slobodnejsi ¢lovek.
Iba ako takyto moze napisat’ rehol'né pravidla - regulu, ktoré nebudu skostnatenou knihou zakonov,
ale buda ochrannou zénou Zzivota a lasky. Teraz bude schopny zaZzit’ mystickl skisenost’ jednoty
s Bohom.

Kratko po ich no&nom stretnuti Skolastika zomiera. Benedikt vidi, ako
sa dusa jeho sestry ,,v podobe holubice vzniesla do tajuplného nebeského
sveta". S dusSou jeho sestry leti do neba uz aj cast z neho samého.
V antickom Grécku bol holub zasviteny Afrodite. Symbolizuje lasku,
ktord stipa k nebesam. Okrem toho holuba povazuju za vtaka duse.
V krest'anskom umeni je holub symbolom Ducha Svitého a obrazom duse
v stave nebeského pokoja. Stretnutie so Skolastikou malo pre Benedikta
d’alekosiahly vyznam. Prebudilo v nom liasku a otvorilo nad nim nebo.
Raduje sa z oslavenia svojej sestry, da priniest’ jej mftvolu a nechd ju
vlozit’ do hrobu, ktory pripravil pre seba. Tak sa stalo, ze tych, ktori boli
vzdy duchovne zjednoteni v Bohu, ani hrob telesne nerozdelil. Ked’ ¢itame
vypovede mnichov raného obdobia o vzt'ahu k Zene, tak nas Benediktovo
spravanie udivuje. Necha sa pochovat’ so zenou. To nie je len vonkaj$i prejav, ale obraz hlbokej
harmonie. Hrob je vzdy obrazom premeny cloveka pre nové narodenie. Jeho modlitby a jeho
skutky ziskaji novu kvalitu.
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13 SPOLOCNE HEADAT BOHA - 7. téma

Z rozhovorov je vzdy jasné, ze dnes l'udi tlacia predovsetkym vztahové problémy. Mnohi ako
partneri stroskotavaju. Ini sa pevne pridfZzaji manzelstva, ale nie su schopni zit' spolu férovym
spdsobom. Ich energiu oslabuju kazdodenné spory. Vnutropodnikové konflikty trhaja firmy. Cirkev
dnes preziva rastiicu polarizaciu a nesposobilost’ zmierit’ navzajom rozdielne skupiny. A spolocnost’
sa stava stale rozdelenejSou. Skupinovy egoizmus, superiace skupiny, obraz nepriatel’a i predsudky
Stiepia spolo¢nost’, ba cely svet. Nas svet sa podoba obdobiu st’ahovania narodov, v ktorom sa
rozpadla spolocnost’ a vSetky poriadky sa hodili do starého Zeleza a narody sa nanovo pomiesali.
V tych ¢asoch benediktinsky klastor, ktory obyvalo hoci len tridsat’ mnichov, predsa len vytvoril
model, ktory v priebehu ¢ias zapdsobil na celti zapadnu Europu stabilizujaco a uzmierujiaco. Tak by
mohla Benediktova vizia spolo¢nosti, ktora h'add Boha a sluzi Bohu, i dnes nadobudnut’ novu
aktualnost’.

Benedikt vidi vo vzajomnosti prvotnej Cirkvi ideal, ktory chce uskuto¢nit’ vo svojom malom
klaStornom spolocenstve. Aj ked” Lukas spolocenstvo prvotnej Cirkvi opisal idealizujlico, nostalgia
po prvotnej Cirkvi medzi mnichmi zostala navzdy zZivad. Pre Lukésa bolo toto nové spolocenstvo,
ktoré vzniklo zo Zidov a Grékov, z panov i otrokov, z muzov i zien, z chudobnych i bohacov
dokazom toho, Ze prislo BozZie kralovstvo, Ze JeziSov duch prenikol do vSetkych I'udi, a tak ich
uschopnil vytvarat’ novu vzajomnost’ jedného s druhym. Skusenost’ prvotnej Cirkvi bola svojou
podstatou skusenost'ou spoloc¢enstva. Na tato skusenost’, ze JeziSov duch vytvara novu vzajomnost,
chce nadviazat’ Benedikt. Chce zriadit’ Skolu v sluzbe Bohu, skolu, v ktorej sa bude vyucovat’ novej
vzajomnosti pred Bohom a v Bohu.

V svojej regule Benedikt nerozvija nijaku teologiu spolocenstva. Ovel'a podrobnejsie opisuje,
ako sa ma spolocenstvo vyrovnavat' s konfliktami, ako pri tom postupovat’, ako sa maji mnisi
navzajom stretat. Ide o konkrétne spdsoby spravania, ktoré sluZia jednému cielu aby mnisi
spolo¢ne hl'adali Boha a podporovali sa na svojej ceste. Na tento ucel sa ma vybudovat’ ,,Bozi
dom®, v ktorom nikto nema zit’ v pobludeni a v smutku. ,,BoZi dom* je symbolom spoloc¢enstva ¢i
obrazom rodiny, ktorej centrom je Boh a v ktorom ma prebyvat’ Duch. Stredom tohto spolo¢enstva
je Jezi§ Kristus. Benedikt sa menej zameriava na teoldgiu tohto Bozieho domu, viac mu ide
0 konkrétnu cestu, aby tento dom zostal naplneny duchom laskavosti a milosrdenstva a nie duchom
trpkosti a smutku.

V 72. kapitole sa ma ozrejmit’ Cosi z idealneho vzoru spolocenstva. Benedikt tu mnichom
pripomina dobré usilie, na ktoré sa maju sustredit’: ,,Toto usilie maji mnisi pestovat’ s planiicou
laskou: nech sa prekonavaji v obojstrannej ticte. Svoje telesné alebo charakterové slabosti nech
znasaju vzajomne S vel’kou trpezlivost'ou. Nech sa prekonavaju vo vzajomnej tsluznosti. Nikto
nech nehl'adéd vlastnti vyhodu, ale skor vyhodu pre toho druhého. Maju si prejavovat navzijom
a neziStne bratska lasku. Nech sa s laskou boja Boha. Nech si nekladi nikoho a ni¢ vysSie nez
Krista, ktory nas vSetkych vo vzajomnosti vedie do ve¢ného Zivota." (RB 72, 3-12) Tato kapitola je
takmer Benediktovou poslednou vol'ou. V nej eSte raz upriamuje mnichov na to, na ¢o by mali
zvlast dbat’. Aj na tomto mieste sa Benedikt v menSej miere venuje teoldgii spolocenstva, ovel'a
viacej sa zaobera podmienkami na vytvaranie prospesnej vzdjomnosti medzi mnichmi. Z poslednej
vety vSak jasne vyplyva, Ze naozaj nejde o to, aby sa mnisi citili osobne $tastnymi v spolocenstve,
ale o Krista, ktory je centrom a cielom ich spolo¢ného hl'adania.

Prvou podmienkou toho, aby konkrétne spolocenstvo ozivoval Kristov duch tak ako
v prvotnej Cirkvi, je respekt a ucta voli druhému. Kto Zije po cely Zivot s niekym spolo¢ne,
pochopi aj slabosti svojich spolubratov. Pri tom je dblezité¢ nepodcenovat’ nijakého spolubrata, ale
stile treba re§pektovat’ jeho Pudski dostojnost’ a tieZ v 1iu verit’. Ucta ponechava druhému jeho

37



tajomstvo. Zrieka sa snahy vsetko sa o tom druhom povyzvedat. Spolocenstvo moze len vtedy
trvalé I'udsky spolunazivat’, ak zachovava zdravy pomer medzi blizkost’ou a odstupom. Niektoré
moderné spolocenstva sa po kratkom Case rozpadaju, lebo sa snazia o prili§ tesné puto a chcu
0 druhom vediet’ vSetko. Len zdravé napétie medzi samotou a spolo¢enstvom, medzi blizkost’ou
a vzdialenost'ou, zdoverovanim sa a tajomstvom, na ktoré ma kazdy pravo, m6Ze natrvalo
vytvarat’ Zivotaschopné spolocenstvo.

Druhym predpokladom na spoluzitie je ochota ¢i pripravenost’ znasat’® toho druhého. Uz
svity Pavol vyjadruje Kristov zakon: ,,Neste si vzajomne bremena." (Gal 6, 2) Aj pri tomto musi
vladnut’ zdravé napitie. Kazdy konflikt v spoloCenstve nesmiem chapat’ ako kriz, ktory musim
niest. To by znamenalo ideologizaciu reality. Ideologia ma vSak obera o moZznost otvorene
konflikty pomenovat a riesit. Zvadza k masochistickému postoju, ktory Bert Hellinger zhrnul do
vety: ,,Trpiet namiesto rieSit’.“ No aj pri vSetkych snahach problémy pomenovat’ a rieSit’ eSte vZdy
zostava dost’ toho, ¢o musime jednoducho znasat’ a prijat’. Predovsetkym treba zniest’ a vydrzat
skuto¢nost’, Ze spolocenstvo nie je idedlne, Ze v iom Ziji nielen bratia a sestry opravdivo hl'adajici
Boha, ale aj l'udia, ktorym ide viac o uspokojovanie ich vlastnych potrieb, lebo spolocenstvo
vyhl'adali preto, aby sa mali dobre. Benedikt napisal tato vetu na pozadi skusenosti, ktor sam vo
svojom spolocenstve prezil, ale aj v napojeni sa na myslienku, ktort Cassian rozvija vo svojom 16.
rozhovore. Cassian piSe: ,,Kto druhého dokaze znasat’ a strpiet’, je silny, a naopak, kto je slaby, viac
disponovany na choroby, s takym treba zaobchadzat’ opatrne a jemne, takému treba zavse kvoli jeho
tichu, pokoju a zdraviu vyhoviet’ aj v dolezitych veciach. Lebo nikdy totiZ nenesie slaby silného.*
Ano, Cassian vie, Ze niektori chori bratia mozu byt pre inych velkou zatazou a zarovei aj vyzvou:
»Napokon je tiez isté, Ze slabi od prirody st hned pripraveni urdzat’ inych, ¢i vyvolat’ konflikt, ale
sami nedokazu tolerovat’ ani len tieil krivdy.* PravdaZze, ked’ sa niektoré spolocenstvo sklada len zo
slabych, moZe to I'ahko vyvolat’ jeho Stiepenie a zanik. Prinajmensom sa Zivot v takom spoloc¢enstve
stane Coskoro neznesitelnym. Vzdy treba mat’ dostato¢ny pocet silnych, aby spolu niesli slabych
a vytvarali im priestor na vylie€enie.

Benedikt neziada len poslusnost’ voc¢i opatovi, ale aj vzajomnu poslusnost’ medzi mnichmi.
Tym asi mysli, Ze bratia sa maji navzajom pocuvat’. Kazdy prindSa do klastora svoj talent. Kazdy
ma osobny sposob videnia. Spolocenstvo nie je jednoliata kaSa. Len dovtedy zostane pestré
a zivotaschopné, kym bude v flom jeden druhého poctvat’ a da priestor jeho hlasu. Mnohé hlasy
musia harmonizovat, aby spolocenstvo mohlo stzvucat. Vzijomna poslusnost medzi bratmi
znamena aj to, Zze kazdy z nich je pripraveny prevziat® zodpovednost' za celé spolocenstvo
i jednotlivych spolubratov. Splni i takéto poziadavky a nebude krizit’ len okolo vlastnych potrieb.

NajdolezitejSia podmienka vydareného spolocenstva vizi v Benediktovej poziadavke: ,,Nech si
vobec ni¢ nekladi vysSie nez Krista, ktory nés vSetkych spolo¢ne vedie do vec¢ného zivota.*
(RB 72, 117 a dalej) Tuto vetu Benedikt prevzal zo spirituality martyrov. V podobnej forme ju
nachadzame aj u Cypridna (+ 258). Benedikt je zjavne presvedceny, Ze vzajomnosti sa bude darit’
len vtedy, ked’ budi mnisi naplneni duchom martyrov, ich ochotou obetovat sa, ich odvahou uplne
sa spolahnut’ na Krista a vydavat’ o nom svedectvo. Ked’ spoloc¢enstvo kruZzi len okolo samého
seba, okolo blaha jednotlivych €lenov, tak ¢oskoro zanikne. Dovtedy sa bude smazit’ vo vlastnej
§tave, kym na to nezahynie. Spolocenstvo potrebuje cit, ktory ho prevySuje. Tymto citom musi byt
cosi viac, nez je spolocnd praca. Musi to byt napokon veény ciel’: Boh alebo Jezi§ Kristus. Len ked’
je pre mnichov Kristus nadovsetko a nasadia za neho svoje zivoty, ich spoloCenstvo pretrva.

Z tejto tézy vSak pre mna zaznieva eSte aj Cosi iné. Skusenost’ so spoloCenstvom presviedca, ze
spolocenstvo nenaplni nijaki z mojich potrieb po domove, po Uplnom prijati mojej osoby, po
zabezpeceni Ci stalosti. Spolocenstvo ma bude vzdy znova sklamévat. No prave sklamanie zo
spolocenstva ma usmerni na Krista. Len ked je Kristus mojim poslednym dévodom, dokazem
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Vv spolocenstve vytrvat. Len ked si ni¢ nevyzdvihnem vysSie nad Krista, méZzem spolocenstvo
prezivat realisticky. Obcas sa mi spolocenstvo stdva miestom, na ktorom sa spajam s Kristom, ¢i uz
v spolo¢nej svdtej omsi, alebo v obohacujicich rozhovoroch, v ktorych sa jeden druhému
zdoverujeme a hovorime o naSom hladani Boha. No potom zijem vedno s nimi v ich bandlnosti
a priemernosti, s ich malomestiackym uvazovanim a ich kriZzenim okolo seba a okolo neddlezitych
problémov. Ked’ mi vSak ide o Krista, tak sa z toho nezosypem, ale vnimam to ako povzbudenie,
aby som hlbsie zakotvil v Kristovi a skuto¢ne sa k nemu priblizil. On jediny moze vyplnit' moje
najhlbsie tuzby.

*khkhkkkkkk

Porov:

Statat C1. 18
Statat, Cl. 21-23
Pravidla, Cl. 7
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Program DC :

STREDA
17:00 prichod, ubytovanie
18:00 Uvod

19:00 vecera a zoznamenie sa
20:00 sv. om$a S veSperami

STVRTOK, PIATOK, SOBOTA

07:30 ranné chvaly, meditdacia

08:00 ranajky

09:00 TEMA

11:30 sv. omSa

12:15 obed

15:00 ruZenec

15:30 TEMA

18:00 veSpery

18:20 vecera

19:30 alternativny program (zdielanie)

21:00 adordcia, vecerné slovko
NEDELA

07:30 ranné chvdaly, meditdacia

08:00 ranajky

09:00 TEMA

11:30 sv. om$a

12:15 obed
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