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Mt 5, 48,, Vy teda bud’te dokonali, ako je dokonaly Vas§ Otec*,
Katechizmus katolickej cirkvi 825 — dosahovanie svitosti Cirkvi
PAZ: CL 11
§2 Cinnost’ sprevidzajii postojom kontemplicie, ktord ich podnecuje
hladat’ a rozpoznavat’ tajomstvo BoZej pritomnosti v kazdodennom
Zivote a Kristovu tvdr v bratoch a sestrach
§3 Zucastiiuju sa na kaZdorocnych duchovnych cviceniach a na duchovnych
obnovdch, ktoré ponuka ZdruZenie, alebo na podobnych cirkevnych iniciativach.

Duchovné cvi€enia su privilegované chvile, ktoré pomahaju:
- skimat’ BoZiu pritomnost’ vo svojom zivote
- preniknut’ do hibky svojho kazdodenného Zivota
- a lepsie zvnutornit’ hodnoty, ktoré prezivame
ako prirodzené (cesta k premienaniu ¢innosti
na modlitbu)
Vnutorna sila, ktord sa zrodi z tychto chvil’ sa vel'mi rychlo ukéaze
- VO vzt'ahoch s inymi
- d4 zmysel apoStolskému usiliu
Tato niekol’kodiova zastavka v zhone za vsetkymi povinnostami ma za ucel:
- hlbsiu previerku zivota rozpoznavanim vyzvy Ducha sv.
- obratenie vd’aka mocnému stretnutiu sa s Kristom v tichu tstrania , vo dostato¢nom priestore
na modlitbu, v eucharistii a vo sviatosti zmierenia.
V ramci tejto aktivnej spoluprace v pasivite na¢uvania prichadza:
k osvetleniu,
Kk rozpoznaniu,
Kk ocisteniu,
k rozhodnutiu sa pre autentickejsiu lasku k Bohu cez blizneho

¢o si vd’aka dostatocnému
priestoru na modlitbu
mozno vyprosit’ a
k ¢omu sa mozno
povzbudit’ a posilnit’.

V dnesnom kazdodennom zhone

praca, ekonomické starosti, rodina, navstevy, sluzobky, ustavi¢né vonkajsie podnety...

a ASC Kk tomuto vSetkému pridava aj rozne salezianske a apostolské aktivity ———>
hrozi zvysené nebezpecenstvo duchovného vysychania,

zivot akoby stracal horizont a hlavne hibku.

nasa ¢innost’ sa stava agitaciou.

VVYY®

je stale menej ucinnad a stale zranitelnejSia oproti tisickam pokuseni sveta, oproti
roztrzitosti a vnitornému rozdeleniu.

Kto je duchovne prazdny — ¢o méze dat’, ¢o moZe poniknut’ inym?
Nebezpecenstvo degenericie apoStolskej energie.



Treba poslichnut’ JeziSovu vyzvu:
,PODTE DO USTRANIA, NA PUSTE MIESTO A TROCHU SI

ODPOCINTE (PRI MNE).“ (Mk 6, 31)

CIED DC: Niekolkodnové zastavenie sa pri Panovi s cielom usporiadania minulosti,
orientacie V pritomnosti a nasmerovania budicnosti
Aktivne prezivané duchovné cvicenia (d’alej DC) su zédkladom rozvoja duchovného
zivota saleziana spolupracovnika

CASOVY INTERVAL: raz v roku v rozsahu danom vo formach DC

FORMY:

A Klasické 5—-dinové DC

DC zacinajt spravidla v stredu vecer s prichodom od 17,00

- ubytovanim Ucastnikov

- spolo¢nou vecerou o 18,00 hod.

- oboznamenim sa s priebehom DC i technickymi otazkami pobytu (poziadavky poskytovatel'a

ubytovania, stravovania, moznosti pohybu,rozdelenie sluzieb, uhradenie poplatku...)

- slavenie svitej omse (priestor na prvotné stiSenie)

- vzajomné predstavenim sa ucastnikov — ¢im spolupracovnik zije, (ak je to potrebné napr.
napisat’ legendu, co mam o sebe povedat) - budovanie rodinnosti

- tvodna prednéaska DC + kratke Gstranie (mozno vynechat’ a presunat’ na d’alsi den, respektive
dat’ ako homiliu v Givodnej sv. om§i)

- vecerné slovko a no¢ny kl'ud

- v d’al8ich diioch st po dve prednasky denne s Casovym dérazom na Ustranie.

- jeden dei je venovany pokaniu (pripravna prednaska, vysluhovanie sviatosti zmierenia)

- vecery su orientované na zdiel'anie sa k prednaSanym témam (predovSetkym posledny vecer
DC), spolo¢nej adoracii pred Sviatostou Oltarnou, jeden ve¢er moze byt’ premietnuty
hodnotny film s diskusiou k podnetom z filmu ...

- duchovné cvicenia prebichaju v silenciu

- popoludni je mierna rekredcia (v silenciu)

- po miernej rekreacii moznost’ spolo¢nej modlitby posvétného ruzenca

- po veceri moznost prerusenia silencia — priestor pre rozhovory a budovanie vztahov
(rozhovory uz pocas vecere)

- mozZno ponuknut’ prilezitost’ k celonocnej individudlnej adoracii

- pocas dita mimo prednasok — prilezitost’ na rozhovory s kazatelom/mi

DC koncia v posledny dett obedom (spravidla nedel’a)

Termin DC nie je viazany na stredu — nedel'n. M6ze zacat’ v ktorykol'vek den v tyzdni, podla

ponuky terminov, ktoré pripravuju jednotlivé strediska



Doplitujice poznamky:

Ad) silencium:

silencium neznamena hovorit’ potichu, silencium znamena nehovorit’ vobec, na DC sme prisli
predovsetkym pocuvat’, ¢o hovori Boh, sem sa neprichddzame podelit’ s tym, ¢o sme pocas
roka zazili..

Ad) mierna rekredcia:

silencium zostava zachované, mozno sa prejst’ do prirody, ¢itat’ vhodnt literatiru, odpocinat’
si...ak madme potrebu komunikovat’ s niekym, tak na tému DC, alebo duchovného zivota nie
0 inom (politika, vztahy...) tak, aby sme nerusili a nepohorsovali ostatnych tcastnikov DC

Ad) vecery:

-vecerné moderované diskusie K prednasanym témam - rozhovory by nemali odbocovat’ od
témy, Boh mi hovori aj cez druhych l'udi cez ich podnety a oslovenia

-jeden veCer mdze byt premietnuty a nasledne rozobraty hodnotny film (dobrovolna ucast’),
ktory vhodne z pohladu obsahu a dizky zakomponuje do DC kazatel'(film méoze byt vybrany,
doporuceny autorom DC, resp. kolégiom kazatel'ov DC)

- adoracia pred sviatost'ou oltdrnou- moze byt’ spolo¢na animovand, resp. mozno ponuknut’
prilezitost’ k celono¢nej  individualnej adoracii  (dobrovolné) Navrhy na obsah, formu
adoracie mozu prist’ aj ,,zdola“, kto ma nejaku dobru skusenost’

Ad) spolocné stolovanie

- po¢tvanie hovoreného slova, resp hudobné zatisie

Ad) zaver DC

- je potrebné, aby sme aj ten posledny deni prezili intenzivne, neskracovat’ ho, nie je vhodné
planovat’ si nejaky program na poobedie, ktory ovplyvni  plnohodnotné prezivanie
posledného diia DC

- pripravit’ sa na realitu, ktord ma ¢ak4 po DC v pondelok , ratat’ s naporom zlého ducha, nedat’
sa znechutit'....posilnit’ sa do tohto do diia modlitbou a meditaciou a pripravit’ sa takto na
vstup o prostredia, kam sa mam vratit’....a potom na CDS sa vratit’ k tomu, ¢im ma Pan oslovil
na DC



B Klasické 5-diniové DC S rozsSirenim o rekreaéno —relaxac¢né dni

V tejto forme je ponuka rekreaéného pobytu pred samotnymi DC. Modze ist’ o 7 diiovy pobyt
v mieste DC, mo6zu byt orientované na Specifické skupiny (jedno stredisko — budovanie
a upeviovanie vztahov, manzelské pary — vzajomna vymena sklsenosti so vztahmi,
s vychovou..., slobodni spolupracovnici — prilezitost’ kontaktov.....)

PROGRAM:

Pondelok az streda — rekreacia, budovanie spolocenstva ucastnikov.
Streda vecer az nedel’a obed — DC podl’a formy A

C 5-diiové DC v tplnom silenciu

Program podla formy A realizovany v uplnom silenciu, okrem posledného vecera — zdielanie
sa k tétmam. DC st v ponuke vyznac¢ené ako Duchovné cvi¢enia v uplnom silenciu. Moznost’
roz§irenia trvania na 6 dni(v pripade zdujmu)

D Specifické DC
— DC pre doj¢iace matky

1.realizované v mieste, resp. v blizkosti bydliska - vhodné pre vécsie strediska, kde je mozna
kazdodenna  dostupnost’ miesta DC avid¢si pocet dojciacich matiek. Na takychto DC
ucastnicky rano prichaddzaji na DC a vecer odchadzaju, v pripade potreby doj€enia aj pocas dia
sa im diet’a prinesie na nadojcenie cez Ustranie.

2. realizované mimo dosahu z bydliska Pri ubytovani v mieste DC ma matka So sebou au —
pair, ktord/y sa v plnej miere stara o dieta a matke vytvara priestor pre plnohodnotné DC

Navrh terminov a miest tychto DC je v plnej kompetencii MR — vychadza z potrieb strediska
(moZnost’ kooperacie viacerych stredisk)

Vyzva:

- deti nemdzu rusit’ ostatnych ucastnikov DC, nie je vhodné, aby boli na takychto DC obaja
manzelia s tym, ze sa striedaju pri dietati. Aj ,,dobré deti vyruSuju a strhavaju pozornost’
ostatnych na seba.

- pestinov deti si ucastnici zabezpecuji sami.

- nie je vhodné, aby sa DC zucastnovali vicsie deti (nedojcené).

Zaciatok:

klasicky streda vecer, resp. Stvrtok rano ( v toto predpoludnie su odpredndsané dve témy),
koniec : nedel'a — obed

Program arozsah DC zostiva zachovany ako pri forme A. Pri odchode vécéSieho poctu
mamiciek na noc domov, treba upravit’ veCerny program.



- DC pre chorych, nevladnych

Mozno realizovat’ priamo pri chorom — doma, resp. v stredisku, ak je viacero takychto ASC
,,Kazatel'om* moze byt aj ktorykol'vek ochotny ASC, ktory dané DC absolvoval. Ak niet ingj
moznosti, mozu si takéto DC robit’ a mamicky na MD

- putovné DC po stopach svitcov

Program, rozsah aformu prispésobit’ okolnostiam tak, aby to presahovalo charakter
duchovného vyletu.

Terminy DC - ponukaju a zabezpecuju jednotlivé strediskd a nahlasuji ich na stranku PR
ASC (pocet miest a terminov strediska by mal pokryt’ potreby ¢lenov strediska- mysliet’ na
ucitel'ov — prazdninové terminy)

V oddvodnenych pripadoch je PR kompetentna planovany termin zrusit'.
Miesta vhodné na DC

Clen MR, zodpovedny za organizaciu DC, nahlasi aj podmienky a referencie o ponukanej
lokalite, technické zabezpecenie, kvalitu ubytovania, moznosti spolo¢ného byvania manzelov.*

V pripade ponuky verejnych priestorov musi byt zabezpecend kaplnka, tiché prostredie bez
rusivych vplyvov okolia, samostatné stolovanie...

Pri vyhodnocovani DC ucastnikmi, je potrebné objektivne zhodnotenie aj kvality zariadenia
a zazemia lokality (vyhybat’ sa vyplhaniu dotaznika na poslednti chvil'u, hrozi zjednodusené
ohodnotenie)

V harmonograme ponuk DC sa znakmi zadefinuju §tandardy ubytovania.**
Prihlasovanie na DC:

Utastnici sa prihlasuju na webovej stranke ASC. Podmienky prihlasovania definuje PR.
Prihlasenie sa na vybrany termin je zavdzné a platné az po zaplateni zalohy, najneskér 1
mesiac pred terminom konania DC. V pripade nutnosti odhldsenia sa v kratkom termine pred
zacatim DC je potrebné najst’ za seba nahradu. Prihlasenim sa na termin prebera ASC na seba
moralnu zodpovednost’ tak, aby svojim pocCinanim neobmedzil narok a prava ostatnych
zaujemcov o predmetny termin DC.

Pri prihlasovani je vhodné ponuknut’ do sluzby DC svoje schopnosti (hra na nastroji, spev,
animacia adoracie, SO...)***

*  zodpovedna MR
** webmaster PR v spolupraci MR
*** webmaster, kazatel’ laik



Kazatelia DC

V salezianskej rodine je kazatel'sky tim zloZeny z kiiaza a laika, ktori si vzajomne dohodnu
participaciu na realizacii DC. Navrhy na kazatel'ov podavaju MR, vyber je v kompetencii PR.

Kriteria na osobnost kazatela:

Krestan-salezian usilujici sa o kvalitu prezivania svojho povolania k svétosti, dostato¢ne
vzdelany, zrely v duchovnom Zivote, skuseny a pruzny ale i dostato¢ne pokorny pri kracani za
Kristom. Mal by mat’ dobry jazykovy prejav a schopnost’ zaujat’ a operativne riesit’ vzniknuté
vyzvy. Je vhodné, ak ma skusenosti duchovného sprievodcu, aby mohol posluzit’, poradit’ tym,
¢o prejavia zaujem. Mal by byt vnimavy a empaticky vstupovat do jednania na zaklade
poznania potrieb a zloZenia ucastnikov DC.

Finan¢né zabezpefenie DC — DC si hradia ucastnici sami, v pripade ekonomickych
problémov sa modze cClen obratit na MR. Ak ani stredisko nedisponuje dostatocnymi
prostriedkami moze MR poziadat PR ASC o0 pomoc cez Fond lasky, financovanie pobytu
kazatel'ov na DC je zabezpecené cez PR ASC.

V ramci ekonomickej solidarity by bolo vhodné prispiet’ kazatelom na dopravu na DC na
zéklade dobrovol'nych prispevkov ucastnikov.

Neclenovia ASC na DC pre ASC

DC su otvorené aj pre neclenov zdruZenia, predovSetkym manzelskym partnerom ASC, za
podmienky akceptovania ich formy a priebehu. Ne¢lenovia maji odpori¢anie MR

Technicka podpora DC

Informéacie o technickych podmienkach lokality, jej vybavenie ( sakralny priestor |,
dataprojektor, breviare...) poskytuje kazatel'ovi ¢len strediska zodpovedny za termin DC.

Kazatel' — laik posiela v dostato¢nom casovom predstihu ucastnikom DC informaény list SO
vSetkymi podstatnymi udajmi o DC (ako sa treba pripravit, ¢o si treba priniest’, informacia
0 mieste DC, dostupnost’ miesta, vybavenie, program DC, kontaktné ¢isla.....)

Tento manudal je vysledkom skumania a sumarizovania vystupov zo spdtnej vizby z dotaznikov
vypracovanych ucastnikmi DC za posledné roky. Vznikol v spoluprdci PR a formacného timu.

Prilohy k manualu:

Priloha ¢.1 Navrh zostavenia programu DC

Priloha ¢.2 Navrh na adoraciu, forma

Priloha ¢.3 Navrh na spytovanie svedomia ASC, (odkaz na formy, druhy spytovania)
Priloha ¢.4 Navrh na formy spolo¢nych modlitieb ... ruZenec, brevidr, korunka....



