9. Kritické myslenie

Kritické myslenie

Bozie slovo:
Gn 3,1 Naozaj povedal Boh: ,Nesmiete jest’ z nijakého rajského stromu?‘

Lk 21,8 Dajte si pozor, aby vds nezviedli. Lebo pridu mnohi a v mojom mene budu hovorit: "To som ja"
a: "Ten Cas je uz blizko." Nechod'te za nimi!

Mud 1,11 Chrdnite Ze sa neuZitocného reptania, uchrdnite si jazyk od ohovdrok, lebo ani tajnd rec¢ neunikad
trestu: usta, ktoré klamu, zabijaju dusu.

Posolstvo Svidtého Otca FrantiSka k 52. svetovému driu spolo¢enskych komunikaénych
prostriedkov

Drahi bratia a sestry, ludska schopnost komunikovat’ predstavuje v BoZom plane podstatny
spbsob, ako prezivat’ spololenstvo. Ludskd bytost, stvorend na obraz a podobu Stvoritela, je
schopna vyjadrovat, <o je pravdivé, dobré a pekné, a navzajom sa o to s druhymi delit. Je schopna
hovorit’ o svojej skisenosti i 0 svete, a tak vytvarat historicki pamat’ a chapat’ udalosti. Ak sa vSak
¢lovek necha viest' len svojou pychou a egoizmom, moZze sa stat), Ze svoju schopnost’ komunikovat’
zneuzije, ako to na podiatku ukazuju biblické pribehy o Kainovi a Abelovi a o babylonskej veZi
(porov. Gn 4, 1-16; 11, 1-9). Prekricanie pravdy je typickym znakom takéhoto zneuzivania, ¢i uz sa
prejavuje na individudlnej, alebo kolektivnej drovni. Naopak, vernost’ Bozej logike komunikacie
vytvdra priestor na prejavenie vlastnej zodpovednosti pri hladani pravdy a budovani dobra. V
kontexte coraz rychlejSej komunikdcie a v ramci digitdlneho systému pozorujeme fenomén
»falodnych sprav’, tzv. ,,fake news“. Tento fenomén nds vyzyva na zamyslenie a pre mnia sa stal
podnetom, aby som toto posolstvo venoval téme pravdy, ako to uZ viackrdt urobili moji
predchodcovia, po¢nuc Pavlom VI. (porov. Posolstvo 1972, Spolo¢enské komunika¢né prostriedky
v sluzbe pravde). Chcel by som tym ponuknut’ svoj prispevok k spolocnej snahe zabranit’ Sireniu
falosnych sprav a k znovuobjaveniu dostojnosti Zurnalistickej profesie, a tiez pripomentt’ osobnt
zodpovednost kazdého z nds za odovzdavanie pravdy.

Co je kritické myslenie?

Kritické myslenie je schopnost’ nezdvisle a racionalne hodnotit informdcie a argumenty. Je
to dblezitd zrunost, ktora nam umoznuje preskimat’ rézne perspektivy a rozhodovat’ na zaklade
faktu a d6kazov, a nie na zdklade predsudkov alebo emociondlneho zaujatia.

Existuju r6zne metddy a techniky, ktoré podporuju kritické myslenie. Medzi najdblezitejSie
patri kladenie otdzok, vyhodnocovanie d6kazov, identifikovanie predpokladov a predpokladov,
rozpozndvanie falzifikacie, rozliSovanie medzi faktami a ndzormi a porovnavanie a kontrastovanie
réznych perspektiv.
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Metddy a techniky, ktoré podporuju kritické myslenie
1. Kladenie otazok

Kritické myslenie vyZaduje pytanie sa, o je sprdvne, o je dolezité a ako to funguje. Kladenie
otdzok pomaha identifikovat’ predpoklady, nedostatky, rozdiely a chyby. Napriklad, ak sa
snazite posudit’hodnotu urcitého argumentu, mbZete sa opytat’ otdzky ako: “Ako toto tvrdenie
dokazuje alebo nepodporuje moje stanovisko?”, “Aké st dévody pre tento argument?” alebo
“Aké st dosledky tohto tvrdenia?”.

2. Vyhodnocovanie dékazov

Kritické myslenie vyZzaduje schopnost hodnotit’ ddkazy na zaklade ich relevancie, spolahlivosti
a doveryhodnosti. To znamenad, Ze musite byt’ schopni rozpoznat fakty od ndzorov a zvazit, ako
relevantné su pre dand tému.

3. Identifikovanie predpokladov a predpokladov

Predpoklady a predpoklady su implicitné predpoklady o svete, ktoré ovplyviuju nase
rozhodnutia a vnimanie. Kritické myslenie zahffia schopnost’ identifikovat' a skdmat’ tieto
implicitné predpoklady a predpoklady, aby sme sa mohli lepSie porozumiet svojim
presvedceniam a zaujatostiam.

4. Rozpoznavanie falzifikacie

Falzifikacia sa tyka schopnosti rozpoznat’ nepravdivé alebo mattce tvrdenia. Kritické myslenie
zahffia schopnost rozpoznat, ked’ nieco nie je spravne alebo nie je podloZzené dostato¢nymi
dokazmi.

5. RozliSovanie medzi faktami a nazormi

Kritické myslenie zahfria schopnost’ rozliSovat’ medzi faktami a ndzormi. Fakty su objektivne a
overitelné, zatial o nazory su subjektivne a zaloZené na osobnych presvedceniach a
hodnotach.

6. Porovndvanie a kontrastovanie r6znych perspektiv

Kritické myslenie zahfria schopnost’ vidiet' a porovnavat’ r6zne perspektivy na tému. To mdze
pomdoct pri pochopeni zloZitych problémov a rozhodovani na zaklade viacerych faktorov.

Pokracovanie posolstva pdpeza Frantiska

Neprestajnd kontamindcia klamstvami napokon zatemni vnutro cloveka. Stoji za
pozornost, ¢o o tom piSe Dostojevskij: ,,Ten, kto sdm seba klame a svoju vlastnu loz pocuva,
dostava sa do takého stavu, Ze uz nerozliSuje nijakd pravdu ani v sebe, ani okolo seba a v désledku
toho prestdva citit’ Uctu k sebe i k ostatnym. KedZe si nikoho nevazi, prestava l'ibit, a aby sa z
nedostatku lasky dajako zamestnal a zabavil, odddva sa vasfiam a hrubym rozkoSiam, az d6jde vo
svojich nerestiach do Uplnej zhovadenosti, a to vietko v désledku ustavi¢ného klamania ludi a
seba‘“ (Bratia Karamazovovci Il, 2, slov. prekl. s. 57). Ako sa tomu branit? Najradikalnejsim liekom
na virus klamstva je nechat’ sa odistit’ pravdou. V krestanskom pohlade totiZz pravda nie je len
konceptudlnou realitou tykajicou sa sidov o veciach, ktoré si bud pravdivé alebo nepravdivé.
Pravda neznamena len vyjasrfiovanie toho, o je zahalené tmou, ,,odhalovanie reality*, ako to
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naznacuje starogrécky termin aletheia (odvodeny z a-lethés, ,,nie skryté“). Pravda ma ¢o do ¢inenia
aj s vnutornym Zivotom. V Biblii ma tiez vyznam podpory, pevnosti, dbvery, ako to napoveda koreri
‘aman, z ktorého pochddza aj liturgické ,,amen®. Pravda je to, na ¢om mozno stavat, aby sme
nepadli.

V tomto vztahovom zmysle je jedinym skutocne vierohodnym a hodnym dbévery, s kym
mozno pocitat’ - teda jedinym ,,pravdivym‘ — Zivy Boh. Preto mohol Jezi$ povedat:,,Ja som pravda‘
(Jn 14, 6). Clovek teda odhaluje pravdu zakazdym znova, ked ju zakdsa v sebe samom ako vernost’
a vierohodnost' toho, kto ho miluje. Iba to oslobodzuje ¢loveka: ,,Pravda vés vyslobodi“ (Jn 8, 32).
Oslobodenie z klamstva a hladanie vzt'ahu: hl'a dve prisady, ktoré nemdzu chybat, ak maji byt nase
slova a gesta pravdivé, autentické, déveryhodné. Ak chceme spoznat’ pravdu, musime vediet
rozliSovat’ medzi tym, €o prospeje spolocenstvu a dobru, a ¢o, naopak, vedie k izoldcii, rozdeleniu a
rozporom. Pravdu teda neuchopi ten, kto ju povazuje za nie¢o vonkajSie a neosobné; pravda totiz
vyviera zo slobodnych vztahov medzi osobami, zo vzdjomného pocuvania. NavySe pravdu
nemozno prestat’ hladat,, pretozZe viade sa mo6Ze vkradnut nieco falosné, aj ked hovorime pravdivé
veci. Bezchybnd argumentacia sa sice mdze zakladat' na nepopieratelnych faktoch, no ak je pouzita
na zranenie a diskreditdciu nejakej osoby v ociach druhych, nie je pravdiva, hoci by sa takou aj javila.
Pravdivé vypovede mdzeme poznat’ po ovoci: teda podla toho, &i vyvoldvaju polemiku, rozdelenie,
rezignaciu, alebo vedu k svedomitému a zrelému zamysleniu, ku konstruktivnemu dialégu a
k uzitocnej innosti.

Priklady nekritického myslenia

e Nedostatocné overovanie informdcii a zdielanie neoverenych informacii na socidlnych
sietach.

e Podliehanie stereotypom a predsudkom bez skuto¢ného porozumenia situacii.

e Neochota poctvat nazory a perspektivy inych a zatvaranie sa do vlastného presvedcenia.

e Prijimanie rozhodnuti na zaklade emdcii a zaujatosti namiesto faktov a dékazov.

e Som ochotny diskutovat’ aj o kontroverznych témach s pokojom?
e Zakych zdrojov ¢erpdm informacie?

e Ako si overujem si zdroje informacii?

e Kedy som naposledy bol ochotny zmenit' na nie¢o nazor?

Myslienka na zaver

Ak ostanete v mojom slove, budete naozaj mojimi ucenikmi, poznate pravdu a pravda vas
vyslobodi. Jezis Kristu, cca 32 A.D
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Modlitba

Pane urob nds nastrojom svojho pokoja.

Daj, aby sme spoznali zlo vkradajuce sa do komunikacie, ktord nevytvara spolo¢enstvo.
Daj, aby sme boli schopni zbavit’ nase sudy jedovatosti.

Poméz nam hovorit’ o druhych ako o bratoch a sestrach.

Ty si verny a hodny doévery; daj, aby nase slova boli semenami dobra pre svet:
Daj, nech vieme pocuvat tam, kde vladne hlu¢nd vrava;

Daj, nech vieme podnecovat’ k harmdnii tam, kde vladne chaos;

Daj, nech vnasame jasnost tam, kde vladne viacznacnost;

Daj nech prinaSame vzajomné spolunaZivanie tam, kde existuje vylicenie;
Daj, nech uzivame striedmost’ tam, kde vladne bazenie po senzdciach;

Daj, nech kladieme skutocné otazky tam, kde vlddne povrchnost;

Daj, nech vzbudzujeme dbéveru tam, kde existuju predsudky;

Daj, nech vnasame tctu tam, kde vlddne agresivita;

Daj, nech prindsame pravdu tam, kde vladne klamstvo.

Amen.

Nieco na preditanie

e Pdapez FrantiSek — Posolstvo Svdtého Otca FrantiSka k 52. svetovému driu spolocenskych
komunikacnych prostriedkov
e Thomas E. Heinzen a Scott O. Lilienfeld — Kdni, ktery umél pocitat

e Jan Markos - Sila rozumu v blaznivej dobe
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