Navrh programu duchovnych cvi¢eni ASC - Standardnych & v uplnom silenciu

Priloha 1. - Navrh programu standardnych DC Zdruzenia salezidanov spolupracovnikov na Slovensku

7,45 | 8,00 9,00 | 11,50 | 12,30-13,30 | 15,00 | 15,30-18,00 | 18,00 | 19,00 20,00 21,00
Ticho | Ticho Ticho | Ticho Ticho Ticho Ticho
] y y y Ly Vecerné slovk
Streda Prichod | Vecera | OmsSa | Spolocensky vecer ecer(n:eDZ OVKO
Stvrtok | R.Ch. | Rariajky | 0.téma | Oméa Obed RuZenec | 1.téma | Velera | VCH * PPD Velerné slovko
Piatok | R.Ch. | Ranajky | 2.téma | Omsa Obed RuZenec | 3.téma | Veclera | VCH * PPD Vecerné slovko
Sobota | R.Ch. | Rafiajky | 4.téma | Omsa Obed Ruzenec | 5.téma | Velera | VCH Podelenie Vecerné slovko

Nedela | R.Ch. | Rafajky | 6.téma | OmS3a Obed Odchod
* PPD - program podl'a dohody (adordcia, krizova cesta, film, ...)

« Casy, sa mozu menit), ale velmi odpori¢ame doobedrajsie ticho a poobedriajsie od 13,30 do velere. To je najintenzivne;jsi ¢as na rozhovor s Bohom.

« Uéast na vietkych bodoch programu duchovnych cviéeni je dobrovolna, zvlast to plati o vecernych aktivitdch 0 20,00. Ich alternativou je tichd modlitba,
odpocinok alebo osobny rozhovor v dvojici.

¢ Ticho (silencium) znamen3, Ze hovorim polohlasne a stru¢ne len o nevyhnutnych veciach a neotvaram témy bezného Zivota.
* Osobné a salezianske témy v skupine otvarame v druhej ¢asti obeda a vecere (v prvej sa moze nieco pocuvat) a to tiezZ len do stanoveného ¢asu.
¢ Osobné rozhovory a podelenia v dvojici s mozné aj v ¢asoch ticha, ale mimo spolo¢nych priestorov.

¢ 0. téma predstavuje uvod do nasho rozhovoru s Bohom, ktory je stanoveny nezavisle od témy duchovnych cviceni. Je to biblicka stat, ktora nds pozve
dokladne sa stisit’ a zamysliet’ sa nad uplynulym rokom a nad nasou situdciou.

¢ Vecerné aktivity 0 20,00 sa ponudknu na tvodnom stretnutiv stredu vecer. Tu ma priestor podelenie sa o osloveniach, ktoré sme dostali, prip. o Zivote v naSom
stredisku alebo o inych povzbudivych témach. V tomto Case vSak mbze byt aj spolocna adoracia.

* Sobota vecer 0 20,00 ma sldvnostny charakter s pripitkom, icastnici moZu tiez Ustne zhodnotit’ DC (nie, pripadne sa podelit' o myslienky

¢ Tri Zdravasy a vecerné slovko predstavuju tradiciu pochddzajicu od dona Bosca a napomahaju pekne a kratko ukoncit’ der. Vecerné slovko v stredu ma
stanovent tému (o vyzname duchovnych cvicenf), ostatné vecerné slovkd mdzu byt rodinné (niekto z icastnikov ak md nieco zaujimavé) alebo salezidnske (z
myslienok dona Bosca, sv. Frantiska Saleského, nieco o salezidanskej alebo marianskej ticte vo vSeobecnosti).




Navrh programu duchovnych cvi¢eni ASC - Standardnych & v uplnom silenciu

Priloha 2. - Navrh programu DC Zdruzenia salezianov spolupracovnikov na Slovensku v dplnom silenciu

7,45 8,00 9,00 1,50 |12,3013,30 | 15,00 | 15,30-18,00 | 18,00 | 19,00 20,00 21,00

Ticho | Ticho Ticho | Ticho Ticho Ticho Ticho Ticho | Ticho Ticho
Streda Vecera | Omsa | Spolocny vecler | Vecerné slovko o DC
Stvrtok | RCH | Rarajky | 0.téma | Om$a | Obed RuZenec | 1.téma |Vecera| VCH | * PPD Velerné slovko
Piatok | RCH | Ranajky | 2.téma | Omsa Obed RuZzenec | 3.téma | Veclera| VCH | * PPD Vecerné slovko
Sobota | RCH | Rarnajky | 4. téma | Omsa Obed Ruzenec | 5.téma | Vecera| VCH | Podelenie Veclerné slovko
Nedela | RCH | Ranajky | 6. téma | Om3a Obed

* PPD - program podl'a dohody (adordcia, krizovd cesta, film, ...)
* Casy, ktoré st navrhnuté sa mézu menit’.
« Uéast’ na vietkych bodoch programu duchovnych cvi¢eni je dobrovol'na, zvI4st to plati o ve¢ernych aktivitach 0 20,00. Ich alternativou je tichd modlitba.

¢ Ticho (silencium) znamen3, Ze hovorim polohlasne a stru¢ne len o nevyhnutnych veciach a neotvaram témy bezného Zivota.
¢ O. téma predstavuje Uvod do nasho rozhovoru s Bohom, ktory je stanoveny nezdvisle od témy duchovnych cviceni. Je to biblicka stat, ktord nas pozve
dokladne sa stisit’ a zamysliet’ sa nad uplynulym rokom a nad naSou situdciou.

* Vecerné aktivity 0 20,00 sa ponudknu na tvodnom stretnutiv stredu vecer. Tu ma priestor podelenie sa o osloveniach, ktoré sme dostali, prip. 0 Zivote v naSom
stredisku alebo o inych povzbudivych témach. V tomto ase viak mbze byt aj spolo¢na adoracia.

Sobota vecer o0 20,00 ma slavnostny charakter s pripitkom, dcastnici mézu tiez dstne zhodnotit' DC, pripadne sa podelit o myslienky.

¢ Tri Zdravasy a vecerné slovko predstavuju tradiciu pochddzajicu od dona Bosca a napomahaju pekne a kratko ukoncit’ der. Vecerné slovko v stredu ma
stanovenu tému (o vyzname duchovnych cvicenf), ostatné vecerné slovka mézu byt rodinné (niekto z Gcastnikov ak ma nieco zaujimavé) alebo salezidnske (z
myslienok dona Bosca, sv. Frantiska Saleského, nieco o salezianskej alebo marianskej ticte vo vSeobecnosti).




