Provincialna rada ASC na Slovensku a Forma¢nvy tim ASC

FORMACNO-ANIMACNE STRETNUTIE

Manual pre ZdruZenie salezidnov spolupracovnikov

Ad experimentum 2014

(Pre vnutorna potrebu ASC)

Januar 2014



1.Uvod:

(CL. 15, § 1 PAZ) Proces formdcie sprevidza ¢lenov ZdruZenia po cely ich fivot,
pretoZe Pan stale povoldava prostrednictvom  neustalych zmien osobnych
a miestnych skusenosti

(CL. 15, § 2 PAZ) Zdruzenie podporuje Struktirované a pruzné formacné procesy,
spolocné alebo individudlne,

(CL. 16, §2 PAZ) Hlavné formaéné iniciativy st

- pravidelné stretnutia aspon raz za mesiac, uskutocnované podla potrieb Zivota
a apostolatu clenov strediska; iné formy stretavania podla moznosti zamerané na
dobro danej oblasti a obcianskej spolocnosti

Jan Pavol II. Novo milenio ineunte: : ,, Ak chceme byt verni BoZiemu plinu a
zodpovedat aj velkym ocakavaniam sveta, v tisicroci, ktoré sa zacina, stoji pred

nami velka vyzva: ,,Urobit z Cirkvi dom a skolu spolocenstva’. “

(NMI 43)

Opodstatnenost’ formac¢no-animaénvch stretnuti (d’alej iba F-A)

., Nie je dobre byt cloveku samému. Urobim mu pomoc, ktora mu bude podobna. “
(Gn 2,19)
BozZia prozretelnost’ operativne rieSi postavenie Cloveka uprostred jeho diela. Ma
poslanie, na ktor¢ uz nie je sdm. Je za nim rodina, najprv pokrvna, potom duchovna,
lebo ,.ked sa slabé sily spoja...“ dopliia nas zakladatel’.
Nova doba nam Zial’ pontika opak, berie nam rodinu, duchovno, zazemie, bezhlavo
nas posuva do aktivit a po nich do samoty bez Boha.
., Ak chceme byt verni Boziemu planu a zodpovedat' aj velkym ocakdavaniam sveta, v
tisicroci, ktoré sa zacina, stoji pred nami velka vyzva: ,,Urobit’ 7 Cirkvi dom a Skolu
spolocenstva’.“ (JP 11.NMI 43)
Co to znamena? Na vsetkych tGrovniach vztahov: teda v rodinach, v spologenstvach,
vo farnostiach, v salezianskej rodine vytvarat’ také vzt'ahy, aby sa l'udia citili medzi
sebou ako doma, teda v autentickej rodine a vytvarat’ priestor, kde by sa zaroven
mohli opravdivym vztahom aj uéit’ . Svity Otec nas varuje, aby sme vo svojej
Ginnosti neskizli len do rdéznych aktivit, i ked” dobre mierenych. Skor nas
povzbudzuje osvojovat’ si ,spiritualitu spoloCenstva“ ktora v sebe nesie schopnost’
citit’ brata a sestru vo viere v hlbokej jednote tajomného tela Cirkvi, ¢ize ako niekoho,
,kto patri ku mne®, aby som vedel spolu s nim prezivat’ jeho radosti a jeho bolesti,
uhadnut’ jeho Zelania, postarat’ sa o jeho potreby a poniknut’ mu pravé a hlboké
priatel’'stvo.” (NMI 43) a aby sme spolo¢ne rozvijali charizmu dona Bocsa, ku ktore;j
sme boli povolani.
Preto nam zdruZenie pontika bratské stretnutia, ktoré nas maju permanentne rozvijat’
a povzbudzovat’ v poslani ivo vztahoch. Teda formovat a animovat. Prijimajme
tuto aktivitu ako velku Boziu ponuku.



2. Podstatné prvky F-A stretnuti:

V ramci slovenskej provincie ASC existuju strediskd , ktoré sa od seba liSia
poctom cClenov, vekovym zloZenim, teritorialnym rozlozenim, apoStolskym
zameranim a inymi danostami prostredia a 'udského potencialu. Preto nemézu byt
F-A stretnutia tak réznorodych stredisk uplne identické. Ich obsah a rozsah moze
byt modifikovany podla miestnych potrieb za predpokladu zachovania tychto
podstatnych prvkov:

1. duchovny rozmer
2. rodinnost’

3. formacny rozmer
4. pracovny rozmer

Ad.1 Duchovny rozmer je rozvijany cez spolo¢ni modlitbu. Idealom je zacat’ F-A
stretnutie, ak to okolnosti dovol'uji, svdtou omSou priamo na mieste stretnutia,
pripadne v kostole v ramci salezianskej farnosti, resp. ucastou na sv. omS$i vo
farnosti, kde skupinka ASC posobi. AK stretnutie nie je priamo ¢i nepriamo spojené
so sv. omSou, tak sa jeho duchovny rozmer posilni spolo¢nou modlitbou
(moderovana modlitba animéatora stretnutia, modlitba breviara, sv. ruzenca, spolo¢né
rozjimanie...)
Ad.2 Rodinnost cez budovanie vztahov a otvorenosti v ramci réznorodych aktivit
srozmerom referovania, resp. podelenia sa s prezivanim viery a povolania
(informéacie o potrebach, prezivanie radosti, bolesti...). Bolo by vhodné, aby si kazda
skupinka zadefinovala vlastnu Struktaru referovania za predpokladu nenasilnosti
a reSpektovania slobody jednotlivca. Pruznost aktivity sa da zabezpecit
moderovanim zameranym na vytvorenie  rovnakého priestoru na prejavy
jednotlivych ¢lenov skupiny. Obsah podelenia sa ¢lenov moze byt usmerneny aj
zamyslenim sa nad otazkou: "Co Boh urobil pre mia a co ja pre Boha?" (z pohl'adu
posledného obdobia)

Neodmyslitelnym predpokladom budovania kvalitnych vztahov je dovera
a vedomie zodpovednosti ¢lenov skupiny za diskrétne zaobchadzanie so zverenymi
informaciami.

Ad.3 Formacny rozmer nesie Vsebe formac¢na téma pripravovana v ramci
permanentnej formacie pre celu provinciu ASC, témou mo6zu byt aj aktuilne ponuky,
vyzvy a potreby Cirkvi a spolo¢nosti, prihovory hlavného predstaveného. Formaciu
obohacuje tvaha nad ¢lankom/paragrafom z PAZ, meditacia nad BoZim slovom....
Rozsah vyvazit’ podl'a danosti a potrieb skupiny. VyzZaduje sa, aby bola formacna
téma prednesend kvalitne, pripadne interaktivne, resp. analyzovana v menSich
skupinach ( animator ustrazi zotrvanie pri téme pocas reakcii), formacny charakter
modze mat’ aj homilia v ramci svitej omSe.




Ad. 4 Pracovny rozmer je zamerany na pripravu spolo¢nych aktivit, planovanie a
zhodnotenie ¢innosti, vratenie sa k strediskovému projektu, rieSenie potrieb strediska,
jednotlivcov, miestnej salezianskej rodiny, vyzvy z provincie, Cirkvi, farnosti,
okolia, blok aktualnych informacii z PR, z podujati, ktoré oslovuji nase povolanie...

3. Navrh na Strukturu F-A stretnutia:

V nasom prostredi sa rysuju dve/tri formy stretnuti v zavislosti od velkosti strediska
- celostrediskové

- skupinkové

- medzistrediskové

Pri strediskach s menSim poc¢tom €lenov tvori stredisko jednu skupinu, ktorad sa méze
pri niektorych aktivitach F-A stretnutia roz€lenit na menSie skupinky. Velké
strediska sa delia na menSie formaéno-animaéné skupiny . Rozdelenie ¢lenov na
skupiny si strediskd definuji na zdklade vlastnych danosti, najobjektivnejSie je
rozdelenie losovanim. Je mozné vSak zohl'adnit’" zadelenie Clenov podla zamerania
apoStolatu, veku ¢lenov, miesta bydliska, ¢i inych kritérii. Optimalny pocet ¢lenov
skupiny 10-12. Vzhl'adom na potrebu budovania bratskych vztahov v ramci celého
strediska by bolo v dohodnutom ¢asovom intervale vhodné rotovanie c¢lenov
Vv jednotlivych skupinach.

Za Ucelom budovania vztahov, ziskavania skusenosti, resp. pri priprave nejakej
regionalnej aktivity  je mozné obohatit ponuku formacnych aktivit o
medzistrediskové F-M stretnutie, v ramci ktorého sa mozu stretnut’ susedné alebo
partnerské strediska.

4. Frekvencia stretnuti: raz mesacne.

Pri viacsich strediskach delenych na skupinky sa moézu pravidelné mesacné
stretnutia skupinky doplnit’ raz za tri mesiace celostrediskovym stretnutim vsetkych
skupiniek. Tieto stretnutia st vhodné na prerokovanie réznych potrieb, ktoré su
vystupom celého strediska a zaroven sa rozSiruje priestor pre vzajomné budovanie
a upevinovanie vztahov v ramci vSetkych ¢lenov strediska.

5. DiZka stretnutia: minimalne. 2 hodiny (mimo sv. omse) V zavislosti od programu,
lokalnych podmienok, charakteru, potriecb a velkosti azvyklosti  skupiny, ¢i
strediska. V pripade zaujmu ¢lenov strediska sa doporucujii aj rézne formacno-
animacné variacie rozSirenych vikendovych stretnuti, ktoré moézu vyrazne posilnit’
kvalitu rozvoja vzajomnych vztahov.

Okrem formacného prostriedku je zdmerom kazdého stretnutia aj animacia ASC, nie
znechutenie z dlhotrvajacich neplodnych sedeni.




6. Program stretnutia:
1. Zvitanie sa ASC , aklimatizicia na prostredie
. Uvodna modlitba- ideal sv. omsa
. PAZ — ivaha nad ¢lankom, paragrafom
. Forma¢no-animac¢na téma
. Reakcie na tému - moznosti aplikacie v praxi,
vacsie stretnutie rozdelit' na skupinky — moderovana aktivita
. Podelenie sa — spoloc¢ne, resp. v skupinkach,
. Informécie z MR, PR, aktivity, angazovanost’, potreby,
priestor pre hosti (SDB, FMA...)....
8. Zaverecna modlitba
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7. Zodpovednost’ za F-A stretnutie

Prvotnu zodpovednost' nesie miestna rada. Ak sa stredisko deli na skupiny,
prechadza tato kompetencia na radcu, ktory bud’ priamo vedie F-A stretnutie, alebo
tym poveri niektorého iného Clena ASC. Animdtor stretnutia zabezpecuje miesto
stretnutia (ak nie je pevne dané). Ak stredisko/skupinka nema vopred naplanované
pevné terminy stretnuti, zabezpecuje pozvanky (pripadne pripomenie bliziaci sa
termin), vedie modlitby a prednesie forma¢nt tému. Citlivo moderuje referovanie
Clenov tak, aby dostal kazdy ucastnik priestor na podelenie sa, pri reakciach na tému
dba, aby sa diskusie nevzdalovali od danej témy, aby sa stretnutie nezdravo
nepredlzovalo.
8. Priestory F-A stretnuti

Kazdé stredisko si samo vytvara moznosti a skvalitiiuje aj priestorové podmienky
pre svoju ¢innost. Tieto stretnutia mozno realizovat’ priamo v strediskach salezianov
(oratorium. Domka), FMA (Laura), ak pdsobia v danej lokalite. Ak si ASC mimo
diel SDB a FMA hladaju sa moznosti spoluprace s miestnou farou. Skupinkové
stretnutia moézu rotovat po domacnostiach svojich c¢lenov. Zvlast vhodné je
realizovat’  stretnutia v rodinach, ktoré maji stazeni moznost’ UcCasti na F-A
stretnutiach.

9. Materidlno —technické zabezpecenie

Pripravu priestorov na stretnutie zabezpeCuje podla miestnych podmienok
animator stretnutia tak, aby mohli byt operativne pouzitelné. Z pohladu
pInohodnotnejSiecho budovania atmosféry rodinnosti je vhodnou sucastou stretnutia aj
agapé. Jeho rozsah (v duchu skromnosti) a zabezpecovanie si zadefinuje stredisko,
resp. skupinka.

Dolezitym faktorom kvalitného priebehu stretnuti ale aj dokazom tucty k bratom
asestram aj je dochvilnost’ prichodu spolupracovnikov na casovo vymedzené
aktivity.



Zaver

Nazov Formacno-animacné stretnutie nesie v sebe hlavné poslanie tejto aktivity.
Je jednym z podstatnych prostriedkov permanentnej formacie ¢lena ASC .
Tento dokument pripravovany provincialnou radou ASC V spolupraci s formaénym
timom dostavaju miestne rady, aby si podl'a jeho navrhu nasli optiméalny model pre
svoje stredisko tak, aby neznechucoval, ale sluzil k povzbudeniu a obohateniu
vSetkych



