7. Salezidnske pGstne obdobie

7. Salezianske postne obdobie

Obdobie postu, ktory sme zacali nds privadza k uvazovaniu o salezidanskej ceste pdstu. V
salezidnskom Zargdne sa Casto hovori o tom, Ze ,,nerobime zvlastne pokania“, pripadne v
ramci naSho zamerania na radost’ a optimizmus dokazeme niektoré praktiky podcenit’ i
priam opustit. Pokanie a hilboké vnutorné usilie spojené s ndmahami a obet'ami boli vZdy
bytostne spojené s postavou nasho otca dona Bosca. On k nim pridal navyse to, Ze si popri
tom zachoval usmievavu tvar tak Zt'e si to iny ani nevSimli. Tak nas udi aj Pismo.

Bozie slovo

A ked'’ sa postite, nebud'te zamraleni ako pokrytci. Znetvoruju si tvdr, aby ludia videli, Ze sa
postia. Veru, hovorim vdm: Uz dostali svoju odmenu. Ked’ sa ty postiS, pomaz si hlavu a umy
si tvar, aby nie l'udia zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta
odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti. (Mt 6,16-18)

Kazdy (nech daruje nidznym svoj Stedry dar) tak, ako si umienil v srdci; nie zo Zial'u ani z
dondtenia, lebo veselého darcu Boh miluje. (2Kor 9,7)

e O niektorych predsavzatiach nemusi nikto vediet, iba Boh, rob to, o robis bezne,
uprav si vlasy, umy si tvar, nech nikto nebada, ze sa nieCoho zriekas.

e Vysoku kvalitu postu dosahujeme vtedy, ked za¢neme mat’ radost, z toho, Ze sa
postime a zriekame, Ze m6Zzeme nieCo darovat. To znameng, Ze nase srdce je uz
velmi slobodné.

Slovo Cirkvi (Benedikt XVI., Posolstvo na péstne obdobie r. 2008)

Drahi bratia a sestry, je dobré si uvedomit, Ze prvotnym cielom péstu je kazdému z nas
pomoct — ako to napisal Bozi sluzobnik Jan Pavol II. -, aby sme sa tplne oddali Bohu
(porov. encyklika Veritatis splendor, 21). Nech sa teda Postne obdobie v kazdej rodine a v
kazdej krest'anskej komunite vyuzije na to, aby sme sa vzdali vSetkého, Co rozptyluje ducha,
a aby sme zintenzivnili to, o Zivi dusu a privadzali ju k laske k Bohu a k bliznemu. Obzvlast
mam na mysli intenzivnejsSiu modlitbu, lectio divina, astejSie pristupovanie k sviatosti
zmierenia a aktivnejSiu ucast’ na Eucharistii, predovSetkym na nedelnej svatej omsi. S
takouto vnutornou dispoziciou vstipme do kajucej atmosféry P6stneho obdobia. Nech nas
pri tom sprevadza blahoslavena Panna Maria, Pricina nasej radosti, a nech nas posilfiuje v
usili oslobodit’ si svoje srdce z otroctva hriechu a navzdy z neho urobit’ ,,zivé BoZie
taberndkulum®.

e Ako to vyzera s nasou ucastou na sv. omsiach cez tyzder?
e Ao takiniciovat nejaké biblické modlitbové stretnutie?
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Niektoré dolezité prvky salezianskej cesty pokania

1. Nestazovat’ sa, neSomrat’ — snaZit' sa kazdy derl povedat’ nieco pozitivhe, niekoho
povzbudit. Ato v oblasti spolocenstva, ale i politiky. ,,Salezian je pripraveny znasat
teplo izimu, hlad a smad, ndmahy a opovrhovanie, ked' ide o BoZiu slavu a o spasu
dusi.

2. Pracovat. Don Bosco hovorieval: ,,Nebudte necinni, ak nepracujete vy, pracuje diabol.
Praca! Praca!’ Dnes eSte viac rozumieme, Ze je prdca fyzickd a intelektudlna. A taktiez
v zivote spolupracovnika méze byt praca konkrétna alebo praca duchovna.
Charakteristikou synov dona Bosca v3ak boli vyhrnuté rukavy, nielen zopnuté ruky (Tu
nejde o prednost’ prace pred modlitbou, ale o to, aby sme sa s lahkostou nezbavovali
aktivity slubujuc, Ze to nahradime modlitbou) Kto nevie pracovat, nie je salezidan (MB
19,XV)

3. Poriadok. Rano vstanem skor — pripadne vecer p6jdem spat’ skor.

4. Odmietnem to, ¢o mi prekaza byt velkodusnym - nejaky komfort navyse, pohodlie.
Nahradili sme slovo sebaovladanie slovom miernost, ale nezabidajme: pod slovom
temperanza don Bosco mal na mysli ochotu obetovat’ sa. ,,Ak tu bude prdca a ochota
obetovat’ sa, tak Kongregacia bude kvitnut, ... ak zacne vyhladavanie pohodlia
a blahobytu, to je koniec tejto Kongregacie.” (parafraza vyrokov dona Bosca)

5. Pocas pbstu budem disponovany hl'adat’ kazdy tyzder nejaké miesto, kde by som
mohol poméct, posluzit, budem sa zaujimat, pytat inych v stredisku, u salezianov
u sestier.

6. Budem pracovat’ na svojej povahe - aby som bol skromny, jednoduchy, nenaroc¢ny
a predovsetkym radostny

7. Budem pracovat’ bez naroku na odmenu - nebudem si Ziadat’ ani uznanie, ani pochvalu
a ocenenie, ani bezprostredny Uspech

Maly dodatok z cirkevnej tradicie (Z homilii Sv. Bernarda, volny preklad)
Styridsatdriovy pést, moji drahi bratia, nie je nieco sukromné, dodrziavaju ho vietci, ktori sa
k ndm pripdjaju vo vyzndvani tej istej viery. Nie je to bez dévodu, Ze Kristov pdst by mal byt
spoloénym zachovdvanim vietkych krestanov. Co je rozumnejsie, nez to, Ze udy tela robia to,
o vidia robit hlavu. Ak sme dostali ucast' na jeho dobre, preco by sme nemali mat’ ti¢ast na
zle (ktoré podstupil).

Nebolo by to od nds zbabelé oslobodit’sa od vsetkych bolestnych veci, ktoré podstupil a
podielat’ sa s nim len na vsetkom, ¢o je prijemné? S takymito postojmi sme nehodnymi udmi
tela, ktorého on je hlava ... Je to pre nds tak vel'a postit sa s Kristom, ked cakdme, Ze s nim
budeme sediet za stolom jeho Otca? Je to vela, ked udy trpia spolu s hlavou, ked
oCakdvame, Ze sa jedného dia staneme ucastnikmi sldvy s nim? Naopak, Stastny je lovek,
ktory nasleduje takého Ucitela. ...
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Preto, moji drahi bratia, ak nds len chut’ priviedla k tomu, Ze sme pohorsili Boha, nech sa
posti len chut, a bude to stacit. Ale ak aj ostatné udy zhresili, nech sa tiez postia. Nech sa oko
posti, ak bolo pric¢inou hriechu pre dusu; nech sa posti ucho, jazyk, ruka i samotnd dusu. Nech
sa oko posti, aby nevidelo predmety, ktoré su len na to, aby vzbudili zvedavost’ a mdrnivost;

nech teraz v pokore obmedzi svoje pozeranie, ved predtym bludilo kade tade a ¢o naslo, to
spoésobilo vinu.

Nech sa tvoje ucho posti od pocuvania planych pribehov a slov, ktoré nemaju Ziadny vztah k
spdse. Nech sa jazyk posti od posudzovania a reptania, od zbytocnych a svitokradeznych
reci; niekedy dokonca, z Ucty k svdtému mlicCaniu, nech nehovori ani to, ¢o sa zda byt
potrebné a uZitocné. Nech sa posti aj tvoja ruka pred neuzitocnymi skutkami a vsetkym ¢o
robis svojvolne. Ale predovsetkym pdst duse od hriechu a od konania vlastnej véle (a nie
BoZej.) ... Postite sa od toho, ¢o je samo o sebe dovolené, aby ste dostali odpustenie za to, ¢o
ste predtym urobili nedovolené. Vykupte vecny pést kratkym, docasnym. Pretoze sme si
zasluzili pekelné ohne, kde nebude jedlo, Ziadna utecha, Ziadny koniec; kde bohdc Zobre o
kvapku vody a nie je hoden ju prijat. ... Priddvam dalSiu vyhodu, ktord vyplyva zo skusenosti,
ktoru, dufam, Ze sa nemylim, dobre pozndte. Pést ddva zboznost a déveru modlitbe.
Vsimnite si, ako su modlitba a pbst tzko prepojené. Modlitba ndm dava silu postit’ sa, pdst
ndm umoznuje modlit sa. P6st doddva silu nasej modlitbe, modlitba posvdcuje nds pdst a
robi ho hodnym prijatia pred Pdnom.
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