6. Duchovné Cvicenia

Pozyvam Ta na duchovné cvienia v roku 2023

Bozie slovo: Mk 1,35

»V<asrano, hned na usvite, vstal a vySiel von. Utiahol sa na pusté miesto a tam sa modlil.*

Zivot rodiny, ktoréa si odovzddva vieru pravu, pulzujlicu v pokore po&uvajlcich a pokornych deti,
predpokladd prichddzat’ domov k Otcovi. Silnu skiisenost takéhoto navratu k Otcovi ndm poskytuju
chvile duchovnych cviceni. Su to chvile otvorené celym generdcidm muzov a Zien, ktori milovali
svatého Boha. Robili to v osobnom tichu pred Bohom, ktory ¢loveka hlada prvy a vola ho do tohto
priestoru a asu, kde pocuva BoZie slovo, modli sa a rozliSuje. Toto su podstatné prvky duchovnych
cvi¢eniraz zarok, ktoré si potrebujeme osobne chranit, pretoze ich mal vo velkej Gicte samotny Jan
Bosco, a odovzdal ich svojim synom a cez nich celej salezidnskej rodine. Potvrdzuje to aj jeden
z jeho prvych zivotopisov. Don Ceria, vo svojej knihe Don Bosco s Bohom, piSe :,, Don Bosco miloval
duchovné cvicenia, miloval ich pre druhych, miloval ich kvéli sebe.*

Zasadnou podmienkou pre osozné prezitie exercicii je naplno prezivat’ Ustrania ako chvile
meditativnej modlitby. Ktosi povedal, Ze na duchovnych cvic¢eniach maju boliet’ kolend nie hlavy.
Totiz najvacsim problémom v sti¢asnosti — €o sa tyka duchovnych cvieni - je vydrZzat' sdm so sebou
v tichu, upokojit’ sa, trpezlivo nechat’ Boha, aby s nami urobil ¢okol'vek. Duchovny vodca naSho otca
zakladatel'a, svaty don Cafasso, povazoval za hlavny bod exercicii, na ktory kladol déraz, mi¢anie.
,,Odvazujem sa povedat,” tvrdil, ,, Ze vysledok, teda ovocie nasich duchovnych cviceni, bude zdvisiet
od micania, ktoré budeme zachovdvat'v tychto drioch.*

V tomto intenzivnom case a priestore spoznavam vaznost’ BoZej tizby po mne, po mojej
svatosti. Ak uznam tdto Panovu tuzbu, jej stalost’ a intenzitu v BoZzom Slove a vo vyzvach ticha,
v ktorom Boh hovori, to ma nesie dalej. Nedajme sa teda uzavriet do mdrov v3ednosti a nutnosti,
existuje cesta pravej slobody a pocas duchovnych cviceni si tu cestu cvi¢im pri mojom Panovi
a Priatelovi.

Mili spolupracovnik, spolupracovni¢ka v marci zacinaju prvé terminy duchovnych cviceni.
V pokore, nadeji a otvorenosti nas pozyvam prejst’ si tato tému a Struktdru DC, ktora je suc¢astou
tejto témy. Pripravené su DC klasické, DC v Gplnom silenciu, DC pre manzelov, DC pre rodicov
s det'mi, DC pre predaspirantov v 2 terminoch (pretoZe ich je v priprave 50) a DC aspirantov. Minuly
rok sme urobili drobné zmeny v dennom programe napr. poobednajsie silencium zacina uz pred
ruzencom, v tabulkdch ndjdete podrobny popis. Mdme 43 terminov, tému, ochotnych kazatelov
a organizatorov, stadi prist.

Otazky :

e Ako si planujem roc¢né DC? Podla ¢oho si vyberam termin?

e Cerpam z DC aj po ich skonéeni?

e Povzbudzujeme sa v spoloCenstve k tcasti na DC alebo v duchu kritizujem tych ktori sa
nezudastnia?

e Mam ndvrh na zlepSenie DC?
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Svedectvo

DC mi davaju moznost’ zastavit’ sa, prehodnotit uplynuly rok a porozmyslat’ ako dalej. Je
to vynimo¢ny ¢as, ktory mézem stravit’ s Panom v tichu a modlitbe. Je oslobodzuijtice, Ze
nemusim rieSit’ vSedné veci, ale vSetko na DC je prispbdsobené tak, aby som sa mohol
venovat rozjimaniu, uvazovaniu a modlitbe. Taktiez si vychutnat neobmedzeny cas, ktory
moZzem stravit’ pred sviatostou.

Modlitba - Zalm 63

BozZe, ty si m6j Boh, *
uz od Usvitu sa viniem k tebe.

Za tebou prahne moja dusa, *
za tebou tuzi moje telo;

ako vyschnutd, pusta zem bez vody, t
tak ta tuzim uzriet’ vo svatyni *
a vidiet’ tvoju moc a slavu.

Ved tvoja milost’ je lepsia nez zivot; *
moje pery budu ta oslavovat.

Cely Zivot ta chcem velebit’ *

a v tvojom mene dvihat’ svoje ruky k modlitbe.
St'a na bohatej hostine sa nasyti moja dusa *

a moje Usta ta budu chvalit’ jasavymi perami.
Na svojom 16Zku myslim na teba, *

o tebe rozjimam hned za rana.
Lebo ty si mi pomdahal *

a pod ochranou tvojich kridel budem plesat.

Moja dusa sa vinie k tebe, *
ujimas sa ma svojou pravicou.
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